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Cogs Rouges Bordeaux
Maison de Quartier
Association sportive, culturelle et de loisirs

Nous contacter

Siege social :

14 Place Sainte-Eulalie

33000 Bordeaux

Téléphone : 05 56 91 59 68

Courriel : secretariat@cogsrouges.fr
Site Internet : www.coqgsrouges.fr

Vous accueillir

Lundi : 9h-13h / 14h-18h

Mardi : 9nh30-13h / 14h-18h
Mercredi : 9h30-12h30 / 13h30-19h
Jeudi: 14h-18h

Vendredi : ?h30-17h30




Le mot du Président

Une saison fres particuliere vient de s'achever, une nouvelle
s'ouvre pour notre belle association bordelaise.

Malgré les incertitudes de la crise sanitaire, les COQS ROUGES
mettront tout en ceuvre pour pouvoir vous satisfaire dans le choix
de vos activités : sportives, culturelles, de loisirs et de bien-étre.
Nous serons attentifs au maintien du lien social et &
I'épanouissement de chacun, notfamment de nos jeunes et de
nos anciens.

Avec une année de retard, nous allons pouvoir enfin démarrer en
septembre/octobre 2020, notre grand chantier de rénovation de
nos locaux de la place Sainte Eulalie avec I'aide de la Mairie de
Bordeaux.

C’est en septembre 2022 que nous souhaitons pouvoir inaugurer
ce futur bel oufil.

N'aftendez pas ! c’est aujourd’hui qu'il faut s’inscrire pour
rejoindre la grande famille des COQS ROUGES afin de vous
permettre de bénéficier de ses futures installations.

Adhérents, bénévoles, encadrants : chacun y trouvera sa place.

Amitiés sportives et culturelles & vous toutes et tous !

f;L‘;Q Gilles Chaligné
Pl Président des Cogs Rouges
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Football (dés 3 ans)

Futsal (adultes)

Basket (des 4 ans)

Dodgeball (des 6 ans)

Hockey loisir (dés 6 ans)

Art du déplacement (des 6 ans)
Eveil de I'enfant (3-6 ans)

Ecole Multisports (6-11 ans)
Tennis/Beach Tennis (des 4 ans)
Tennis de Table (des 8 ans)
Natation/Aquagym (dés 3 ans)
Subaquatique (des 8 ans)

Judo / Taiso Ju Jitsu (dés 4 ans)
Vovinam Viet Vo Dao (des 8 ans)



DANSE

28. Zumba (dés 3 ans)

29. Modern Jazz (dés 4 ans)

30. Rock Salsa (dés 16 ans)

31. Danse africaine (dés 16 ans)
32. Street Dance (enfants-ados)
33. Eveil ala Danse (2-4 ans)

BIEN-ETRE

34. Gym Fitness (dés 16 ans)
35. Barre Concept (adultes)
36. Yoga (ados et adultes)
37. Yoga pré-natal (adultes)
38. Pilates (tous publics)

39. Méditation (ados et adultes)
40. Sophrologie (tous publics)
41. Tai Chi Chuan (adultes)

CULTURE ET LOISIRS

46. Thedatre (des 5 ans)

47. Arts plastiques (des 6 ans)

48. Résidents Musique (adultes)

49. Musique (des 4 ans)

50. Couture (tous publics)

51. Bien Vivre dans mon Quartier (Seniors)
52. Animation loisirs (seniors)

53. Aumodnerie (des 5 ans)

54. Notre projet associatif
55. Partenariat et Dons
56. Suivez-nous 24h/24
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Association de quartier

Les Cogs Rouges, c’est une association historique du centre-ville de Bordeaux. Association créée
en 1891, patronage, elle demeure encore aujourd’'hui, un vecteur important de lien social du
centre-ville bordelais, notamment dans le Quartier Sainte-Eulalie, de par sa dynamique sur les
plans sportif et culturel.

Association sportive, culturelle et de loisirs

Notre association offre une large palette d’activités sportives, culturelles et artistiques, pour petits
et grands, en compétition ou loisir. Nous disposons de solides infrastructures : plusieurs
équipements sportifs au siege, 14 Place Sainte-Eulalie, mais aussi un vaste domaine & Gradignan,
qui s’articule autour du Chéateau Moulerens.

Ces dernieres années, les Coqgs ont cherché a diversifier leurs activités. Ainsi, il y en a désormais
pour tous les goUts et dges. Aux Cogs Rouges, on peut pratiquer un sport collectif, de raquettes,
aquatique, ou encore un Art Martial. Le Pdle Expression corporelle s'est développé, nous avons
désormais un choix fourni d'activités danse et bien-étre. Les Cogs sont également trés actifs dans
I’animation de la jeunesse du quartier, en intervenant dans les écoles, et en proposant des séjours
et stages sportifs pendant les vacances scolaires. Enfin, les activités d'un Péle Culture et Loisirs
également en plein essor, sont destinées aux personnes de tous dges.

Nous nous tenons préts & vous accueillir, venez nombreux rejoindre la grande famille des Cogs
Rouges !

L'association en chiffres

Les Cogs Rouges c'est :

- 2400 adhérents

- 35 activités sportives, culturelles, de loisir et d'animation
- 40 salariés (qui représentent 17 équivalents temps plein)
- Plus de 125 ans d'existence

- 100 bénévoles



Etre adhérent

Faire partie d'une association familiale

Aux Cogs Rouges plus qu'dilleurs, le sentiment d'appartenance & une famille est renforcé par les
valeurs historiques de I'association. Des valeurs telles que le respect, 'entraide et la camaderie,
notamment, qui sont transmises par nos anciens et véhiculées par les nombreux bénévoles qui
contribuent fortement au bon foctionnement de nos sections et de I'administration. Les salariés
sont également imprégnés de cette philosophie et se tiennent a la disposition des adhérents.

Profiter d'avantages exclusifs

Nos installations (voir p.6-8) nous rendent autonomes pour gérer les créneaux horaires de chaque
activité. Elles offrent également un confort certain & tous les adhérents toute 'année. Ceux-ci
peuvent profiter d'avantages non négligeables sur les équipements de notre Domaine de
Moulerens & Gradignan :

- L'accés a la salle de musculation toute I'année !

L'acces est gratuit toute I'année, seule la location de la carte d'acces a la salle est payante (30€
l'année, voir contacts p. 7)

- L'accés a la piscine d'été !

L'acces est gratuit pour les adhérents en Juillet et en Ao0t, sur présentation d'un justificatif
d'adhésion (délivré par le secrétariat des Coqgs Rouges)

Bénéficier de tarifs préférentiels

Le tarif de I'adhésion aux Coqgs Rouges est unique : 30€ par personne. Nous pratiquons également
des tarifs préférentiels pour les membres d'une méme famille, les étudiants et les demandeurs
d'emploi.

- 25€ pour le 2éme membre de la famille

- 20€ pour le 3¢me membre de la famille

- 20€ pour les autres membres de la famille

- Demandeur d'emploi ou étudiant : -30€ de réduction (sur présentation d'un justificatif)

- Adhérent a deux activités : 30€ de remise



6 Notre Accuell

Les Cogs Rouges a votre écoute

Notre secrétariat accueille le public au siege des Cogs Rouges, situé au 14 Place Sainte-Eulalie a
Bordeaux. Les visiteurs ont la possibilité de s’y rendre du lundi au vendredi, sur les créneaux
suivants :

Lundi : 9h-13h / 14h-18h

Mardi : 9h30-13h / 14h-18h
Mercredi : 9h30-12h30 / 13h30-19h
Jeudi: 14h-18h

Vendredi : 9h30-17h30

L'accueil téléphonique et par mail (& I'adresse secretariat@cogsrouges.fr) est assuré sur les
mémes créneaux horaires.

Dans le respect des regles sanitaires

L'année 2020 a été marquée par la pandémie mondiale, liée a I'apparition du COVID-19.
L'accueil physique au public aux Cogs Rouges a bien sOr été tres fortement perturbé pendant et
apres le confinement. Toutefois, I'association a assuré un accueil téléphonique et une veille par
email. Le contexte sanitaire étant encore tres incertain au moment ou le présent guide est édité.

Par conséquent, nous vous recommandons dans la mesure du possible de privilégier le contact
téléphonique ou mail, pour les renseignements et inscriptions. N'hésitez pas & suivre noftre site
internet, www.cogsrouges.fr, pour avoir acces aux informations les plus récentes. Lorsque
|’accueil physique sera permis, il sera soumis au respect des regles de distanciation physique, ainsi
qu'a I'exécution des gestes barrieres. Nos locaux et notre personnel seront équipés avec
masques et gels.
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Nos installations

Place Sainte-Eulalie
Siege - Bordeaux

A3

Un complexe sportif en plein centre-ville

Le Complexe est situé au siege, 14 Place Sainte-Eulalie & Bordeaux, a 5 minutes a pied de la
Place de la Victoire, du Palais de Justice, et de Pey-Berland (Hotel de Ville). Le lieu est
idéalement desservi par les tfransports en commun, avec plusieurs arréts de bus, stations de
tramway et Vcub & proximité.

De multiples équipements sportifs et culturels

La grande majorité de nos activités se déroulent sur ce complexe. On y trouve notamment un
gymnase omnisports, un dojo, deux salles de tennis de table, un foyer, une salle de musique, un
auditorium, une salle de jeux et une salle de réunion.

Un projet ambitieux de rénovation

Les Cogs Rouges s'engagent dans la rénovation totale des installations du siege. Les travaux
dureront deux ans et permettront a l'association dans son ensemble de franchir un cap, et de
s'affirmer comme un lieu d'activité incontournable du centre-ville.

Consultez l'itinéraire Google Maps Acceés
en flashant le code ci-dessous : Tramway : Arréts "Victoire" et "Musée d'Aqutaine”
Bus: Arréts desbus 1, 4,5, 11,15,16,20,24et83a5
o minutes & pied maximum
@l g @ VCUB : Stations "Place Sainte-Eulalie”, "Musée

yg’? d'Aquitaine”, "République" et "Victoire"
ko

D § -1
e
@5’1&‘ Contact

Voir intérieur de couvertue



Nos installations ¢

Domaine Moulerens
Gradignan

% m.'.‘&' > g : ST 3 BUSEE
Un domaine vaste dans un cadre aéré

Le Domaine de Moulerens, 2 Chemin de Pichey & Gradignan, est une vaste aire de 40 hectares,
dans un cadre forestier. Il est articulé autour du Chateau Moulerens, qui appartient a I'entité des
Cogs Rouges.

De multiples équipements sportifs

Les sections sont basées & Moulerens disposent d'infrastructures de qualité. Le Domaine regroupe
12 terrains de foot, 6 courts de tennis (dont 2 couverts), 8 courts de Beach Tennis, 1 salle
omnisport, 1 piscine d'été, 1 complexe musculation, 1 sauna, des salles polyvalentes, des
hébergements, des chambres étudiantes et un restaurant.

Un centre de vacances accessible

les groupes constitués peuvent étre hébergés au centre de vacances de Moulerens, et ce tout
au long de I'année, dans la limite des places disponibles. lls peuvent profiter de toutes les
commodités du Domaine pendant leur séjour.

Acces

Le Domaine est situé au Nord de Gradignan, & proximité
de la zone industrielle de Pessac, accessible :

En voiture : par la rocade (sortie 16), direction Gradignan
Cenfre.

En Bus : 36 (arrét "Stade de Moulerens"”, voire le 21 (arrét
"Lestage”)

Consultez l'itinéraire Google Maps
en flashant le code ci-dessous :

Contacts o 4

Chateau Moulerens : 07 88 08 43 14 [g.‘",&m
. a% .
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Lycée de la Sauque
La Brede

Un établissement de haute qualité environnementale

Ce lycée privé, d'enseignement général et technique, est situé & La Brede, au 2, Avenue de la
Sauque. Il a été fondé en 1943 par I'abbé Guilgault, directeur des Cogs Rouges & I'époque, au
coeur d'un domaine de plus de 35 hectares. Les pensionnaires de I'établissement, environ 530
dont 330 internes, profitent du cadre privilégié, qui fait du lycée un établissement de « haute
qualité environnementale ».

Une école du savoir et de la vie

Véritable école du savoir, sous contrat d'Etat, cette structure garantit le développement et la
réussite de chacun de ses éléeves. La Sauque propose d chaque jeune un cadre aussi exigeant et
rigoureux que fécond, pour des études de qualité.

Une garantie de réussite

Le lycée figure chaque année parmiles meilleurs établissements girondins au niveau du taux de
réussite a I'épreuve du baccalauréat.

Acces

Voiture : Depuis Bordeaux, prendre |'autoroute A62,
puis la sortie 1.1 vers Agen/Pau/La Brede/Tarbes
Bus : Prendre le 502 ou le 503 (réseau TransGironde),
Arrét "LA BREDE - La Sauque”

Consultez l'itinéraire Google Maps
en flashant le code ci-dessous :

@.@f ()
_.2~ 1) Contact

@3’1- > 05 56 20 26 26

secretariat@lasauque.fr
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Gymnase Alice Milliat
Mairie de Bordeaux

Un Complexe en plein centre ville

Le gymnase Alice Millat a été créé en lieu et place des anciennes halles du marché Victor Hugo.
Du fait de ses caractéristiques, ce gymnase est principalement destiné a I'initiation sportive
multisports des plus jeunes, & I'enseignement de I'EPS pour les établissements du 1er degré, aux
sports de combats.

Des équipements fonctionnels

Le complexe est doté de plusieurs salles, ce qui permet la pratique d'un grand nombre de
disciplines sportives et culturelles : Une salle multisports (mini-basket, mini-handball, mini-volley,
mini-badminton), un dojo comprenant deux surfaces de combat, une salle de gymnastique non
équipée et polyvalente, 4 vestiaires sportifs et un espace de rangements individuels (casiers
sécurisés), 3 espaces de rangement pour les matériels sportifs.

Qui était Alice Milliat ?

Elle est I'une des figures mal connues de I'histoire du sport en France. Elle a pratiqué la natation, le
hockey, I'aviron et fut au début du XXe siecle la pionniére du sport « pour et par » les femmes.

Elle fut fondatrice de la Fédération des sociétés féminines sportives de France (1917) et présidente
de Fémina-Sport (premier club sportif féminin frangais fondé en 1917). Son activité pour la
promotion de la pratique sportive féminine est reconnue dans le monde entier puisqu’elle ceuvra
également a I'organisation de quatre olympiades pendant I'entre-deux-guerres et notamment &
la création de la Fédération sportive féminine internationale.

Acces Consultez lfinéraire
Google Maps en flashant

Le Gymnase se frouve au 117 Cours Victor Hugo
le code ci-dessous :

> Tramway : Stations « Musée d’'Aqutaine » (Tram B) et « Sainte-

Catherine » (Tram A) e

> Bus : Arréts des bus 16 et 24 et & 5 minutes a pied maximum o

> VCUB : Stations « Grosse Cloche », « Musée d'Aquitaine », « St-Paul fe- Y0 8 -
» et « Rue du Mirail » & proximité. Al



12 Nos événements

La tenue des événements ci-dessous est suceptible d'étre perturbée par le contexte
sanitaire. Les Coqgs Rouges suivront les recommandations du gouvernement et des
instances & ce sujet. N'hésitez pas & consulter notre site internet et nos comptes sur
les réseaux sociaux a l'approche de ces dates.

Osez Bordeaux - Traversée du Lac

20 Septembre 2020
Pour la 2eéme année consécutive, la section natation des Cogs
Rouges a été choisie pour organiser la traversée du Lac de

Bordeaux a la nage, événement phare de la natation en eau
libre.

Stages sportifs et culturels

Octobre 2020, Février, Avril et Juillet 2021

Certaines sections sportives et culturelles organisent des stages
durant les périodes de vacances scolaires. Ces stages durent
généralement 5 ou 6 jours.

Loto des Vendanges
Octobre 2020
La 4eme édition du Loto des Vendanges accueillera les

riverains bordelais et des alentours au siege de l'association. De
nombreux lots de vins, entre autres, raviront les plus chanceux.

Vide Grenier en intérieur

Octobre-Novembre 2020

Nouveauté 2020, le Vide Grenier en intérieur se tiendra dans le
gymnase du domaine de Moulerens en Novembre. Ce

nouveau concept attirera & coup sor les acheteurs a la
recherche d'objets divers, de bonnes affaires et de perles rares.

Assemblée Générale

Décembre 2020

Tous les adhérents des Cogs Rouges sont conviés & cette
assemblée. lls y ont le droit de vote, lors de I'élection des
membres du Conseil d'Administration. Les orientations futures

de |'association sont présentées par les administrateurs a cette
occasion.

Loto des Coqs Rouges

30 Janvier ou 6 Février 2021

Désormais une tradition aux Cogs Rouges, le Loto est ouvert a
tous. De superbes lots sont & remporter lors de cette soirée
toujours conviviale.

Féte Annuelle des Coqgs Rouges

Avril-Mai 2021
La Féte Annuelle est le rendez-vous de toutes les sections.
Pendant 3 jours, des animations sont proposées au public, et
des stands de vente vous accueilleront au siege des Coqgs
Rouges.

Tournoi Gilbert Marchal - Football

Mai 2021

Le tournoi Gilbert Marchal est le tournoi annuel de I'Ecole de

Football, et de nombreuses équipes de la CUB et ses alentours
viendront y participer.

Tournoi International de Beach Tennis
Mai 2021
Apres le succes des deux premiére éditions, Moulerens
accueilliera a nouveau des joueurs de Beach Tennis venus de
toute I'Europe.

Galas de théatre / Danse / Musique
Mai-Juin 2021
Les sections de danse, culturelles et de loisirs vous offriront &
nouveau en fin de saison un festival de spectacles,
démonstrations et initiations.

Vide Grenier a Moulerens
Juin 2021
Le Vide Grenier est un classique aux Coqgs Rouges Vous y
trouverez tous types de produits, dont des perles rares, sur les
nombreux stands en exposition.
Séjours de vacances jeunes
Eté 2021
Le Pole jeunesse des Coqgs Rouges organise des séjours
divers pendant I'été, sur Bordeaux et ailleurs.
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Baby Cogs (Football, p. 14)

La section football des Coqgs Rouges Bordeaux crée la catégorie Baby-Cogqs ! Elle est destinée aux enfants agés
entre 3 et 5 ans.
Les séances d'une heure seront composées de 45 minutes de petits ateliers, jeux et circuits ludiques dans le but

d'améliorer la motricité et |'attention des enfants.
Taiso workout (p. 26)

Le Taiso Workout est un cours de fitness qui allie des exercices traditionnels de préparation du judo et des
exercices d'Interval Training, de Functional Training et de HIIT. L’'objectif principal est d’améliorer la qualité et la
fluidité de vos mouvements.

Rock salsa (p. 30)

Ce mélange de deux disciplines déja démocratisées en France, le rock et la salsa, vient enrichir l'offre de

pratique de danse aux Coqgs Rouges. Le rock salsa sera proposé en initiation.
Gym Douce (p. 34)

La gym douce fait travailler les différentes zones du corps, en sollicitant les muscles sans jamais leur demander
d'efforts violents | Cette discipline invite plutét ses adeptes & prendre le tfemps de bien réaliser les mouvements.

Apprendre a dessiner (p. 47)

Cette nouvele discipline est ouverte aux personnes de toutdge souhaitant s'initier aux techniques de base du

dessin.
Couture (p. 50)

L'atelier a pour but de permetire a ses adhérent(e)s, de fagon conviviale et dans un esprit de partage, de
s'initier & la couture sous toutes ses formes, a la machine ou & la main.

Bien Vivre dans mon quartier (p. 51)

Un programme, pour les plus de 60 ans, organisé a travers des activités originales et amusantes, favorisant le
bien-étre au quotidien, qui se déroule dans votre maison de quartier.



Football

Dés 3 ans

La section Football est la plus importante en termes de nombre

d'adhérents. Elle en comptait pres de 400 pour la saison 2018-2019.
Toutes ses activités sont concentrées sur le Domaine de Moulerens
a Gradignan, qui compte 6 terrains de jeu a 11, et 6 terrains de jeu

Horaires et lieux

Tous les entrainements et matches & domicile ont lieu au Stade Moulerens & Gradignan (voir Nos installations p.8-11)

> Baby Cogqs (nés entre 2016 et 2017) : Samedi de 9h30 ¢ 10h30

> U6-U9 (2012-2015) : Mercredi de 15h & 16h30.

>U10-U13 (2008-2011) : Mercredi de 15h & 16h45, Vendredi de 18h a 19h15

>U14-U15 (2006-2007) : Lundi de 18h & 19h15, Mercredi de 17h30 & 19h15, Vendredi de 18h & 19h15

> U16-U19 (2002-2005) : Mardi et Jeudi, de 19h30 & 21h

> Seniors Masculins (& partir de 2001) : Mardi (Seniors D1, Mercredi (Seniors R2 ef D2) et Vendredi (fous), de 19h30 & 21h30.
> Seniors féminines (& partir de 2005) : Mardi et Vendredi, de 19h30 ¢ 21h30

> Foot Loisirs : Vendredi de 18h & 19h30

> Vétérans : Jeudi de 19h30 & 21h

A SAVOIR : Le mercredi, un bus assure le déplacement au stade depuis le siége des Coqs Rouges, 14 Place Sainte-Eulalie. L'Accueil démarre & 13h30, le bus part a 14h, et
revient & 18h (supplément de 55€/an). Les horaires sont susceptibles d'étre modifiés en début de saison, vevillez contacter le club pour confirmation.

> Baby-Cogs : Mi-Sepiembre Daie de re prise

> Ué & U13: Mercredi 2 Septembre 2020
>U14-U15: Lundi 17 AcOt

>U16-U19 : Mardi 18 AoOt

> Seniors Hommes (A) : Lundi 27 Juillet 2020

> Seniors Hommes (B et C) : Lundi 3 Ao0Of 2020
> Seniors Femmes : Lundi |7 Ao0t 2020

> Foot Loisir : courant Sepfembre

> Vétérans : courant Septembre

> La premiére séance d'essai est gratuite
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situati itaire en France, et des éventuelles mesures prises par les instances
gouvermnementales.

> Fournir les piéces suivantes : photo d'identité, photocopie recto-verso de la piece d'identité, puis remplir la fiche d'inscription, le formulaire de licence (dont la partie
certificat médical a faire remplir par un médecin fraitant), et I'autorisation parentale et de droit & I'image pour les mineurs, et retourner le dossier complet avec le
reéglement au Bureau du football.

°
> Baby Cogqs : 90€ de cotisation + 30€ d'adhésion (pack textile inclus) Ta rlfs
> Ub a U13: 150€ de cotisation + 30€ d'adhésion (pack textile inclus)
> U14 a Seniors : 170€ de cotisation + 30€ d'adhésion (pack textile inclus)
> Joueuses Féminines : Y0€ de cotisation + 30€ d'adhésion (pack texiile inclus)
b t n'est possible. La cofisation est et non

Renseignements / Contacts

Aucun

Bureau du Football : 05 56 87 26 91 (appeler le mercredi de 14h30 a 17h) - 505598@Ifaquitaine.fr
Site Internet : www.cogsrougesfoot.fr Cogs Rouges Bordeaux Foot @, cogsrougesfoot




Futsal
Adultes

Le futsal est une discipline en plein expansion. Les joueurs auront
plusieurs entrainements chaque semaine pour se préparer aux
matches, également en semaine. 3 équipes seniors
représenteront le club dans les différentes compétitions
départementales et régionales.

Horaires et lieux

Tous les entrainements et matches a domicile ont lieu au Stade Moulerens & Gradignan (voir Nos installations p.
8-11)

> Créneaux d'enfrainement le lundi, le mardi et le mercredi soir en fonction du calendrier des matches

> Matches a domicile le vendredi soir

Les horaires sont susceptibles d'étre modifiés en début de saison, veuillez contacter le club pour confirmation.

> Portes ouvertes : Lundi 10 Ao0t 2020

*
Date de reprise
> Reprise des enfrainements : Lundi 10 AoGt 2020

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : photo d'identité, photocopie recto-verso de la piéce d'identité.
> Remplir la fiche d'inscription, le formulaire de licence (dont la partie certificat médical a faire remplir par un
médecin traitant), et I'autorisation parentale et de droit & I'image pour les mineurs, et retourner le dossier

complet avec le reglement au Bureau du football.

> 150€ de cofisation + 30€ d'adhésion (pack textile inclus)
Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Responsables Futsal : Jonathan PIN - 06 48 44 48 71 ; Bastien Navarro - 06 08 50 02 33
Site Internet : www.cogsrougesfoot.fr f Cogs Rouges Bordeaux Futsal (O} coasrougesfoot




Dés 4 ans

La section Basket est une vraie famille, oU les membres
partagent plus que du sport, et organisent également des
événements qui pérennisent un esprit convivial. Néanmoins,
ils font de leur mieux pour porter haut nos couleurs.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent au Gymnase Alice Milliat (voir Nos installations p.8-11)

> Mini Basket (4-6 ans) : Mercredi de 14h-15h30 au Gymnase Alice Milliat, Cours Victor Hugo & Bordeaux.
> Ecole de Basket (7-10 ans) : Mercredi de 15h30-17h au Gymnase Alice Milliat, Cours Victor Hugo.

> Mercredi 16 Septembre 2020

Date de reprise
> La premiéere séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : photo d'identité, photocopie recto-verso de la piece d'identité.
> Remplir la fiche d'inscription, le formulaire de licence (dont la partie certificat médical a faire remplir par un
médecin fraitant), et I'autorisation parentale et de droit & I'image pour les mineurs, et retourner le dossier

complet avec le reglement au secrétariat des Cogs Rouges. m

> Ecole de Basket et Mini Basket : 150€ de cotisation + 30€ d'adhésion aux Cogs Rouges
> Frais facultatifs : Assurance FFBB (3,30€ ou 8¢€).
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Secrétariat : 05 56 91 59 68 (horaires sur la couverture interieure).




Dés é ans

Le Dodgeball est un sport anglo-saxon qui nous rappelle le ballon
prisonnier de notre Gge tendre. Ce sport voit s’affronter 2 équipes de 6
joueurs qui n’ont qu’un seul objectif : éliminer les joueurs adverses. Ce qui
fait la beauté de ce sport, c'est sa mixité et son inter-générationnalité. En
France, cette discipline n'en est qu'a ses débuts, et croit chaque année.

Horaires et lieux

Tous les entrainements ont lieu au Gymnase Alice Milliat & Bordeaux (voir Nos installations p.8-11)

>6-10 ans : Mardide 17h a 18h

>11-15 ans : Mardi de 18h a 19h30

> 16 ans et + : Mardi de 19h30 et 21h30, Vendredi de 20h & 22h

Les horaires sont susceptibles d'étre modifiés en début de saison, veuillez contacter le club pour confirmation.
> Adultes : Mardi 8 Septembre 2020

Date de reprise
> Enfants : Mardi 8 Septembre 2020

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Désormais, l'inscription se fait via un formulaire en ligne, disponible sur le site internet des Cogs Rouges
(www.cogsrouges.fr/dodgeball). il est désormais possible de fournir un certificat meédical et les attestations de

surclassement (dont des exemples y sont téléchargeables) sur papier libre
L)
Tarifs

> 120€ de cotisation + 30€ d'adhésion aux Cogs Rouges
Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Responsable : Frédéric GALI— 06 98 49 29 37
@cogsdodgeball f Cogs Rouges Bordeaux Dodgeballl cogsrougesbdxdodgeball




Hockey loisir
Dés 6 ans

Ce sport collectif dynamique, sans contact, est idéal pour
une personne désirant s’entretenir tout en retrouvant un
esprit de groupe. L'activité étant loisir, elle est ouverte aux
joueurs et joueuses de fous niveaux.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent gymnase, 14 Place Sainte-Eulalie. (voir Nos installations p.8-11)
> Adultes : Mardi de 20h30 & 22h
> Enfants 6-9 ans : Jeudi de 16h45 & 18h15, et Samedide 9h30 & 11h

> Enfants 9-12 ans : Mercredi de 17h & 18h, Jeudi de 16h45 & 18h15

°
Date de reprise

> Samedi 12 Septembre 2020

> La premiere séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,

et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieéces suivantes : un certificat médical d’aptitude a la pratique du Hockey, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 90€ de cotisation + 30€ d'adhésion
Aucun remboursement n’'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Responsable : Simon VILLAIN-GUILLOT — 06 24 04 37 87




Art du déplacement
Dés 6 ans

L'Art du déplacement, ou Parkour, est un programme pédagogique
global, popularisé par les films Yamakasi et Les Fils du Vent au début des
années 2000. On y apprend a courir, grimper et sauter en utilisant

I'environnement et ses obstacles, ce qui permet de se développer
physiquement sous tous aspects.

Horaires et lieux

Tous les entrainements ont lieu au gymnase, 14 Place Sainte-Eulalie (voir Nos installations p.8-11)
> 6-8 ans : Samedi de 11h & 12h30

> 8-10 ans : Samedi de 14h & 15h

>9-11 ans : Samedi de 15h a 16h

>12-14 ans : Samedi de 16h & 17h30

> 14-17 ans : Samedi de 17h30 & 19h

>17-19 ans : Lundi de 16h30 & 18h

> Adultes : Jeudi et Vendredi de 19h a 21h

Date de reprise
> Jeudi 10 Septembre 2020

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un cerfificat médical d'aptitude a la pratique de I'Art du déplacement, photo
d'identité
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 170€ de cotisation + 30€ d'adhésion aux Coqgs Rouges
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Coaches : Matthieu LE GALL — 06 59 66 01 56, Ludovic ROULET — 06 24 54 73 34, Thomas NARBONNE - 06 27 92 43 30
f Art du Déplacement - Cogs Rouges mouvement_bordeaux




Eveil de I'enfant

3-6 ans

Réservé aux 3-6 ans, I'Eveil de I'enfant est un chemin de
découverte, afin de prendre conscience pour les enfants des
possibilités de leur corps (coordination, mobilité, connaissance
de I'environnement...) et qu'ils les expriment avec joie.

L] L]
Horaires et lieux
Toutes les séances se déroulent au Gymnase Alice Milliat (voir Nos installations p.8-11)
>3-4 ans : Samedide 10h a 11h
>5-6 ans : Samedide 11h & 12h
L]
Date de reprise
> Samedi 19 Septembre 2020
> La premiéere séance d'essai est gratuite
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude a la pratique de I'activité, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> Cotisation + Adhésion : 150 €+ 30€
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Responsable : Nathalie GACHET - 06 64 70 86 22




Ecole Multisports

Dés 6 ans

La section de |'Ecole Multisports propose aux enfants de 6-11 ans un programme complet
d'activités tres variées afin de découvrir plusieurs disciplines. Des jeux de ballons, jeux de raquettes,
a l'expression corporelle, en passant par la découverte gymnique, les jeux d'opposition ainsi que
les arts martiaux. Ces activités se feront par cycles. Elles permettront de développer les capacités
motrices, la coordination, d'apprendre & maitriser son corps, a le découvrir, & prendre confiance
en soi et d'étre en contact avec les autres tout en communiquant. Ce qui permettra d'avoir I'esprit
d'entraide, d'accepter certaines régles et d'avoir le respect de 'autre.

Horaires et lieux

Au choix entre :

> 9-11 ans ; Mercredi de 9h & 12h au Gymnase Alice Milliat(voir Nos installations p.8-11)

> 4-8 ans : Mercredi de 13h30 & 16h30 au siege des Cogs Rouges da Bordeaux (voir Nos installations p.8-11)
L'enfant s'engage a participer a l'intégralité des séances, qui seront encadrées par un éducateur sportif

Date de reprise

> Mercredi 2 Septembre 2020
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieéces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique du Multisports, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 150€ de cotisation + 30€ d'adhésion aux Coqgs Rouges
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Educateur : Laurent FIALIPS - 06 37 05 25 08




Tennis - Beach Tennis . el et dnl
Dés 3 ans i R Ed s

Le club dispose d'une école de Tennis qui accueille les enfants de 3 & 17 ans, du
débutants au compétiteur le mercredi apres-midi et/ou le samedi matin. Le club permet
aux adultes de jouer au tennis & leur rythme (loisirs, compétition ou a la carte).

Depuis 2014, le club dispose de la premiére structure dédiée au Beach Tennis en France.
Du loisir & la compétition, venez découvrir cette pratique fun et conviviale ne nécessitant
aucun niveau préalable en Tennis.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent au Stade Moulerens, & Gradignan (voir Nos installations p.8-11).

> Mini Tennis (enfants nés de 2015 & 2017) : Mercredi 11h-12h ou Samedi 11h-12h

> Ecole de Tennis (2004-2014) : 1h30/semaine ou 2x1h30/semaine, le Mercredi (14h ou 15h30), ou le Samedi (?h30 ou 11h)

> Groupe Compétition (sur test) : 1h30 supplémentaire/semaine

> Ecole de Beach-tennis : Samedi apres-midi

A SAVOIR : Le mercredi, un bus assure le déplacement au stade depuis le siége des Cogs Rouges, 14 Place Sainte-Eulalie. L'Accueil
démarre a 13h30, le bus part & 14h, et revient & 18h (supplément de 55€/an). Les horaires sont suscepfibles d'éfre modifiés en début de

saison, veuillez contacter le club pour confirmation.
L]
Date de reprise

> Inscriptions a partir du 2 Septembre 2020

> Mini-tennis, Ecole de Tennis, Ecole de Beach : Mercredi 16 Septembre 2020

> Groupe compétitions et Adultes : début octobre

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France, et des éventuelles mesures
prises par les instances gouvernementales.

Permanences pour les inscriptions & lIécole de tennis : Mercredi, Samedi et le soir en semaine a partir du 2 Septembre.
> Dossier d'inscription : 1 fiche d'inscription, 1 photo, 1 certificat médical de non contre-indication & la pratique du tennis en compétition.
> Location des terrains : Réservation et paiement en ligne sur le site www.tennislibre. fr

Tarifs

> Mini-tennis : 190€ (licence incluse)

> Ecole de Tennis : 200€ pour 1h30, 300€ pour 2x1h30 (licence incluse)

> Groupe compétitions : +100€ pour 1h30 supplémentaire

> Adultes : 200¢€ (licence incluse)

> Etudiants/Demandeurs d'emploi : 150€ (licence incluse) — Justificatif obligatoire

> Couples : 350€ (licences incluses)

> Beach-tennis seul : 130€ (licence incluse) — 100€ (si déjc licencié FFT)

> Cours tennis ou beach : Tarifs sur demande auprés des moniteurs

Aucun rembol 1t n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Téléphone : 05 56 89 64 74 - 06 10 33 77 39 - Mdil : contact@cogsrougestennis.fr
Moniteurs : Dominique RICARD - 06 15 04 86 98, Mathieu GUERRA — 06 88 83 02 48 ; Beach-tennis : Fabienne PERRIER - 06 10 33 77 39
Foot en salle loisir : Hervé ALLEAU — 06 22 54 34 10 f Cogs Rouges Tennis Beach




Teni de T

Dés 6 ans _
), W /

En loisir, certains joueurs sont Ia simplement pour se détendre et s'amuser. D'autres
s'inscrivent pour préparer en douceur un retour & la compétition la saison suivante. Les
joueurs faisant de la compétition ont accés a diverses compétitions par équipes :
Championnat (de Pré-Nationale a D3), Critérium, Coupe de Gironde. En compétition
individuelle : Finales par classement, Critérium Fédéral et une trentaine de tournois
autour de Bordeaux permettent de disputer plus de 200 simples par saison.

oraires et lie

Gymnase Alice Milliat, 117 cours Victor Hugo & Bordeaux (voir Nos installations p.8-11)

> Ecole de Ping 6-10 ans : Mercredi de 15h & 16h (Siege des Cogs Rouges)

> Ecole de Ping 11-18 ans : Mercredi de 16h & 17h (Siege des Cogs Rouges)

> Adultes : Horaires indicatifs, fous les jours des 17h. Les horaires exacts sont publiés chaque jour sur la page Facebook du club.
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi au gymnase Alice Milliat, et le dimanche au siege des Cogs Rouges

Date de reprise

Le club est ouvert toute I'année, 52 semaines par an. L'inscription est donc possible a n'importe quelle date dans I'année.

> Ecole de Ping : Mercredi 2 Septembre 2020

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France, et des éventuelles
mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir un certificat médical d'aptitude & la pratique du tennis de table en compétition

> Remplir la fiche d'inscription et le formulaire de certificat médical (ou le questionnaire de santé) et retourner le dossier
complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

Vous pouvez aussi passer au secrétariat au 14 Place Sainte-Eulalie & Bordeaux, retirer et remplir les formulaires sur place.

> Compétition : 130 € (120 € si inscription avant le 1° septembre). Dans cette somme, sont inclues licence, assurance et adhésion
aux Cogs Rouges

> Loisir : 95 €

> Ecole de Ping : 130 €. Dans cette somme, sont inclus cours, licence, assurance et adhésion aux Cogs Rouges

> Joueur d'un autre club : gratuit pour présence épisodique.

Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Secrétariat des Cogs rouges : 05 56 91 59 68 ; Président : Serge DONNADIEU - 06 83 34 16 15
~f Cogs Tennis de Table




Sport

Natatin/aquagy

Dés 3 ans

Entrainement & la compétition, pratiques de bien-étre avec natation loisir et aquagym, cours
de natation débutant, mais aussi formations au secourisme (citoyen et professionnel) et BNSSA
(professionnel) et nage en eau libre*; la section propose une multitude d'activités (dés 3 ans).
Nos deux entraineurs Charléne (BPAAN) et Amaury (BEESAN, Formateur BNSSA, PSE, PSC), et les
dirigeants (nageurs adultes/parents de nageurs) membres du bureau vous attendent pour
rejoindre leur projet associatif.

Horaires et lieux

Nos séances sont proposées du lundi au samedi aux piscines Grand Parc et Judaique Jean Boiteux. Merci de
consulter le planning sur notre site internet, et de vous rapprocher des professeurs pour conndaitre les créneaux

disponibles !
Date de reprise

> Moins de 16 ans : il faut effectuer un test lors des permanences a la piscine du Grand Parc, du lundi 24 AoUt au
Vendredi 4 Septembre 2020. Il peut y avoir du changement sur les horaires, veuillez consulter le site internet
www.cogqgsrouges.fr/natation-et-aquagym/.

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> L'inscription se fait en ligne surle site internet, www.coqgsrouges.fr/natation-et-aquagym/. ,Vous pouvez
également y consulter le reglement intérieur de la section, la charte du licencié et le contrat Ple

Compétition, .
Tarifs

Tarifs annuels :

> Nés entre 2010 et 2017 inclus : 230€

> Nés en 2009 et avant : 265€

> Etudiant et chercheur d’emploi (sur présentation de justificatif) : remise de 30€

> Réduction famille : 20€ de remise pour chaque membre de famille inscrit

Tarifs en cours de saison :

> Nés entre 2010 et 2017 inclus : inscription en Janvier 195€, en avril 140€, en mai 100€

> Nés en 2009 et avant : inscription en Janvier 230€, en mars 170€, en avril 160€, en mai 140€
Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Responsables : Amaury Rousseau - 06 71 18 85 59 ; Charléne Bordes : 06 85 96 1276
Mail : natation.cogsrouges@gmail.com - f‘Coqs Rouges Natation




Subaquatique
Dés 8 ans

La section Subaquatique est une section historique des Cogs
Rouges. On y pratique plusieurs disciplines : la plongée sous-
marine, la nage avec palmes et la nage en eaux vives, mais
également I'apnée subaquatique, sous I'encadrement de
moniteurs diplédmés.

Horaires et lieux

> Plongée : Mercredi de 20h30 & 22h30 & la Piscine Tissot.
> Nage avec palmes : Lundi de 20h30 a 22h & la Piscine Judadique, Vendredi de 20h30 & 22h & Piscine Tissot (+
> Mercredi 9 septembre 2020 pour la plongée,

apnée subaquatique).
°
Date de reprise
> Vendredi 10 septembre 2020 pour I'apnée.

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Les pré-inscriptions se font directement en ligne sur le site internet de la section :
https://www.subaquatique-cogqgsrouges.fr/12-informations-generales/8é-les- pre-inscriptions-rentree-2020-sont-
ouvertes.html#.XxfuJufgphE

> Plongée (niveau 1, 2, 3, 4*) : 185€ de cotisation + 30€ d'adhésion.

> Plongée loisir, perfectionnement, entretien : 145€ de cotisation + 30€ d’'adhésion.

> Encadrement, comité directeur, formation initiateur et monitorat : 145€ de cotisation + 30€ d'adhésion.
> Nage avec palmes/eaux vives (pas d'accés entrainement mercredi) : 105€ de cofisation + 30€ d'adhésion.
> Enfant (moins de 14 ans, si un des parents est adhérent) : 30 euros de cotisation + 30€ d'adhésion.

Renseignements / Contacts

Président de section : Jean Marc COSTEMALLE - 06 83 56 59 67 .- Secrétaire : Thiemmy ROGE - 06 85 55 85 56.

> Lundi 7 Septembre 2020 pour la nage,

: Site Internet : hh‘p://www.subaquoﬁque-coqsrouges.fr/
f Subaquatique Cogs Rouges Bordeaux (O)/subcr_bordeaux SUBCR




Judo / Taiso Ju Ji’rsu

Dés 4 ans

Pour cette nouvelle saison, les créneaux de Judo se multiplient et
s'ouvrent & de nouvelles tfranches d'édge. Les enfants participeront
a plusieurs compétitions et animations. Une activité Taiso self
defense Ju Jitsu sera également proposée pour la premiéere fois,
pour les plus de 14 ans.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent au Gymnase Alice Milliat (voir Nos installations p.8-11)

> Eveil Judo 4-5 ans : Mercredi de 14h & 15h

> Mini-poussin 6-7 ans : Lundi de 17h & 17h45, Mercredi de 15h & 16h, Jeudi de 17h & 17h45

> Poussin-Benjamin 8-12 ans : Lundi de 17h45 & 18h30, Mercredi de 16h a 17h, Jeudi de 17h45 & 18h30
> Jeudi 17 Septembre 2020

> Taiso self défense / jujitsu (14ans et +) : Mercredi de 17h a 18h
°
Date de reprise
> La premiére séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieéces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique du Judo, 1 photo d'identité, une
autorisation parentale pour mineurs.
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 120€ de cotisation + 30€ d'adhésion.
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Responsable : Axel HARNET - 06 01 76 83 42




E N

Vvinam Viet Vo dao

Dés 8 ans

Le Vovinam Viet Vo Dao est un art martial traditionnel viethamien
pieds-poings et lutte. Il est surtout connu pour ses ciseaux
acrobatiques et spectaculaires. Plusieurs membres de la section le
prafiquent au plus haut niveau national. Nos membres collaborent
souvent avec leurs homologues de I'Union Saint Jean et des JSA.

Horaires et lieux

Les entrainements auront lieu au gymnase Alice Milliat (voir Nos installations p.8-11)

> Enfants de 8 & 15 ans : Mercredi de 18h15 & 19h30, Vendredi de 18h & 19h30

> Adultes (16 ans et +) : Mardi de 20h & 22h, Mercredi de 20h & 22h, Jeudi de 20h & 22h
> Adultes : Mardi 15 Septembre 2020

Date de reprise
> Enfants : Mercredi 16 Septembre 2020

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique des Arts martiaux a la

compétition, 1 photo d'identité
*
Tarifs

> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétaire de la section

> Enfants : 100€ de cotisation + 30 € d'adhésion.
> Adultes : 150€ de cotisation + 30 € d'adhésion.
Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Secrétaire : Alexandre SAMIE-06 11 80 58 88 ; Secrétaire adjoint : Malick GAYE - 06 10 52 08 87
Trésorier : Nicolas DESTRUHAUT - 06 72 71 82 73 ; Président : Camillo PELLEGRINI ; Vice president : Van-Nhu TRUONG
f Cogs Rouges Vietvodao Site internet : www.vietvodao-bordeaux.com




La Zumba® est un programme d’entrainement
physique proposant un mélange inédit de
mouvements de gymnastique traditionnelle et danses
latines.

Horaires et lieux

Tous les entrainements ont lieu au siege des Cogs Rouges, 14 Place Sainte-Eulalie (voir Nos installations p.8-11),
sauf la Zumba Kids & I'école Solférino & Bordeaux.

> Zumba Adultes : Lundi de 18h a 19h, Mercredi de 18h15 & 19h15 (siege)

> Zumba Gold (public Seniors) : Lundi de 19h30 & 20h30, Mardi de 10h15 a 11h15, Mercredi de 10h15a 11h15
(siege)

> Zumba Kids (Moyenne et Grande section / CP) : Mercredi de 15h30 a 16h15 (Solférino)

> Lundi 14 Septembre 2020

Date de reprise
> La premiére séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique de la Zumba, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 1 séance : 160€ de cotisation + 30€ d'adhésion

> 2 séances : 200€ de cotisation + 30€ d'adhésion

> 3 séances : 230€ de cotisation + 30€ d'adhésion

Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Zumba Adultes : Olga GNENE - 06 11 50 45 27
Zumba Gold / Kids : Cécile DEPRESLES — 06 25 16 58 96




Modern Jazz

Dés 4 ans

W

Le Modern Jazz est basé sur le rapport de I'étre humain
avec son corps. Venez découvrir cette discipline aux
Cogs Rouges. Cette activité est ouverte a tous, que
vous soyez un enfant ou un adulte.

Horaires et lieux

Toutes les séances ont lieu au siege des Cogs Rouges, ou au gymnase Alice Milliat & Bordeaux (voir Nos
installations p.8-11).

> 4-46 ans : Mercredi de 17h a 18h au gymnase Alice Milliat

> 6-8 ans : Mercredi de 15h30 & 17h au gymnase Alice Milliat

> 9-12 ans : Mercredi de 14h & 15h30 au gymnase Alice Milliat

> Adultes : Mercredi de 19h30 a 21h au gymnase des Coqs Rouges

Date de reprise
> Mercredi 16 Septembre 2020

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique du Modern Jazz, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie

> 200€ de cotisation + 30€ d'adhésion
Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Monitrice : Olga GNENE — 06 11 50 45 27




Rock/Salsa

Dés 16 ans

Nouveauté 2020, ce mélange de deux disciplines déja
démocratisées en France, le rock et la salsa, vient
enrichir I'offre de pratique de danse aux Cogs Rouges.
Le rock salsa sera proposé en initiation.

Horaires et lieux

Toutes les séances ont lieu au siege des Cogs Rouges, 14 Place Sainte-Eulalie (voir Nos installations p.8-11),
> Lundi 14 Septembre 2020

> Lundi de 18h30 & 19h30
L]
Date de reprise
> La premiere séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique du Rock Salsa, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> Solo : 190€ de cotisation + 30€ d'adhésion aux Cogs Rouges
> Couple : 340€ de cotisation + 55€ d'adhésion aux Coqgs Rouges
Aucun remboursement n’'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Professeur : Cécile DEPRESLES — 06 25 16 58 96




Danse africaine

Dés 16 ans

Les adhérents seront initiés aux principaux courants de
la danse du continent africain, qui propose une palette
tres diversifiée. Une nouvelle pratique est également
proposée cette année, I'Afro Mix Dance.

L] L]
Horaires et lieux
Toutes les séances ont lieu au siege des Cogs Rouges (voir Nos installations p.8-11).
> Afro Mix Dance : Lundide 17h & 18h
> Danse africaine : Lundi de 19h a 20h30
L]
Date de reprise
> Lundi 14 Septembre 2020
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique de la Danse africaine, 1 photo

> Remplir la fiche d'inscription Danse africaine et retourner le dossier complet au secrétariat.
*
Tarifs

> 260€ de cotisation + 30€ d'adhésion
Aucun remboursement n’'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Danse africaine : Adama KONATE — 07 81 82 46 66
Afro Mix Dance : Olga GNENE — 06 11 50 45 27




SﬂeethnCé

Enfants - ados

La Street Dance « danse de rue », est la fusion de
divers styles de danses urbaines. Cette danse est
notamment utilisées pour les clips des chanteurs hip-
hop, rap ou encore RnB. Come on !

Horaires et lieux

Tous les cours ont lieu au gymnase Alice Milliat, cours Victor Hugo & Bordeaux. (voir Nos installations p.8-11),
> Street enfant de 6 & 10 ans : Mercredi de 11h & 12h
>11-14 ans : Vendredi de 17h & 18h30

> 14 ans et + : Vendredi de 18h30 & 20h

*
Date de reprise

> Mercredi 16 Septembre 2020

> La premiére séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,

et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique de la Street Dance, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

Tarifs

> Enfants : 150 € de cotisation + 30€ d'adhésion
> Ados : 170€ de cotisation + 30€ d'adhésion
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Professeur : Candice THOMANN - 06 14 03 03 26




Eveil a la danse

2-4 ans

Suite au lancement de I'activité en 2019, les Coqgs

Rouges s'engagent a proposer pour la deuxieme
année consécutive I'éveil a la danse pour les tout-
petits !

Horaires et lieux

Toutes les séances ont lieu au gymnase Alice Milliat & Bordeaux (voir Nos installations p.8-11).
> Eveil corporel & la danse de 2 a 4 ans : Mercredi 10h & 11h

Date de reprise

> Mercredi 16 Septembre 2020

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique de 'Eveil a la Dansez, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie

> 150 € de cotisation + 30€ d’adhésion
Aucun remboursement n’'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Professeur : Candice THOMANN — 06 14 03 03 26




Gym & Fitness

Dés 16 ans

L'association vous propose de participer aux cours de
gym fessier, renforcement musculaire, cardio et
stretch, une discipline idéale pour entretenir et
sculpter son corps.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent au siege des Coqs Rouges (voir Nos installations p.8-11)
> Fitness cardio : Mardi de 18h30 & 20h

> Stretching : Jeudi de 11h30 & 12h30

> Gym Globale : Jeudi de 12h30 & 13h30

> Gym Bien-étre : Vendredi de 9h & 10h30

> Gym Séniors : Vendredi de 10h30 & 12h

> Gymnastique faciale : Mercredi de 15h a 16h

> Gym Douce : Mercredi de 9h & 10h, et de 10h & 11h

°
Date de reprise
> Mardi 15 Septembre 2020

> La premiéere séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,

et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique de I'activité, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 1 séance : 160€ de cofisation + 30€ d'adhésion

> 2 séances : 200€ de cotisation + 30€ d’'adhésion

> 3 séances : 230€ de cofisation + 30€ d'adhésion

Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Fitness cardio : Nathalie GACHET - 06 64 70 86 22 ; Gym Faciale : Marie-Pierre THEMISTA - 06 07 17 11 53

Gym douce : Olga GNENE - 06 11 50 45 27 ; Stretching/Bien-Efre/Seniors/Globale : Cécile DEPRESLES — 06 25 16 58 96




Bien-Etre

Barre Concept
Adultes

JE T

Ce concept est un parfait enchadinement d'exercices issus de la danse
classique, du pilates, du yoga et du cardio training. Sa méthode

s'appuie sur le concept de I'entrainement par intervalle et alterne le
renforcement musculaire et gainage a la barre et au sol, les exercices
cardio et séquences d'étirement. Ce cours est destiné aux adultes.

Horaires et lieux

Tous les cours ont lieu au gymnase Alice Milliat (voir Nos installations p.8-11)

> Mardi de 17h & 18h
Date de reprise
> Mardi 15 Septembre 2020

> Mercredi de 12h30 & 13h30
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude a la pratique du Barre concept, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 1 séance : 160€ de cofisation + 30€ d'adhésion
> 2 séances : 200€ de cotisation + 30€ d'adhésion
Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Professeur : Olga GNENE — 06 11 50 45 27




Ados - adultes

Les cours s'adressent a des pratiqguants de tous niveaux.
Le club enseigne le ‘Kundalini Yoga’, qui est a I'origine

de toutes les variantes modernes de Yoga, nhotamment
la plus connue en occident, le Hatha Yoga.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent au siege des Coqs Rouges (voir Nos installations p.8-11)
> Lundi 21 Septembre 2020

> Lundi de 10h15 & 11h45
> Mardi de 15h30 & 17h, de 17h & 18h30, de 19h & 20h30
> Jeudi de 14h & 15h30
L]
Date de reprise

> La premiere séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Vendredide 10h15 & 11h45

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude a la pratique du Yoga, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 288€ de cofisation + 30€ d'adhésion
> Supplément Méditation : gratuit
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Patrick BOULAN (mardi et vendredi) — 06 81 92 43 60
Nathalie GOLDSTEIN (lundi et jeudi) — 06 69 08 50 45




Bien-Etre

Yoga pré-natal
Adultes

La grossesse et I'accouchement transforment la vie d'une femme. Le Yoga pré-
natal (et post-natal) est une pratique puissante qui peut vous aider a vivre
confortablement ces moments. Les outils précieux du Kundalini Yoga vous
permetiront d'accompagner les fransformations du corps, de maitriser votre
souffle et vos postures, de remuscler votre corps en douceur et de vous
reconnecter a vous-méme.

Horaires et lieux

Tous les cours ont lieu au siege des Cogs Rouges (voir Nos installations p.8-11)
> Lundi de 12h15 & 13h45
°
Date de reprise
> Lundi 7 Septembre 2020
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique du Yoga, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

L'inscription se fait par trimestre.
*
Tarifs

> 40€ les 5 séances + 30€ d'adhésion annuelle

> 70€ les 10 séances + 30€ d'adhésion annuelle

Le tarif comprend I'acces gratuit au cours de méditation

Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Enseignante : Nathalie GOLDSTEIN — 06 6% 08 50 45




I/

Bien-Etre ",
{

Pilates
Tous publics

La méthode Pilates est un ensemble d’exercices de
gymnastique mettant I'accent sur I'équilibre, le bon
alignement de la colonne vertébrale et, d'une maniere
générale, la qualité de la posture.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent soit au siege des Coqs Rouges, soit au gymnase Alice Milliat cours Victor
Hugo & Bordeaux (voir Nos installations p.8-11).

> Fondamental/intermédiaire : Mercredi de 12h30 & 13h30, de 16h & 17h, de 17h a 18h, de 18h a 19h, de 19h &
20h (dojo Cogs Rouges), ou Jeudi 17h & 18h, de 18h & 19h, de 19h & 20h (A. Milliat)

> Mardi 15 Septembre 2020

> Seniors : Mercredi de 11h30 & 12h30 au siege des Coqs Rouges
L]
Date de reprise
> La premiére séance d'essai est gratuite
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d’'aptitude a la pratique du Pilates, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 1 séance : 160€ de cotisation + 30€ d'adhésion

> 2 séances : 200€ de cotisation + 30€ d'adhésion

> 3 séances : 230€ de cotisation + 30€ d'adhésion

Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Secretariat des Cogs Rouges - 05 56 91 59 68
Professeurs : Cécile DEPRESLES - 06 25 16 58 96 ; Marie Pierre THEMISTA - 06 07 17 11 53 ; Nathalie GACHET - 06 64 70 86 22




Bien-Etre

Méditation

Ados - adultes

— e

Dans cet atelier, vous aurez |'occasion d'expérimenter diverses techniques de méditations issues
des fraditions de I'orient et de ['occident, des méditations actives, des méditations guidées, ainsi
que la méditation sans objet, que I'on appelle aussi la méditation véritable.

Au fil de I'année, par une alternance de pratiques, de temps d'échanges et de dialogues, vous
pourrez développer et d'approfondir votre expérience de la méditation, pour plonger de plus en

plus profondément dans la simplicité de I'expérience du moment, et découvrir que le silence et la
paix sont déja présents, avant méme notre effort pour essayer de les atteindre.

Horaires et lieux

Tous les cours ont lieu au siege des Cogs Rouges (voir Nos installations p.8-11)
> Vendredi de 12h30 & 13h30
°

Date de reprise
> Vendredi 26 Septembre 2020
> La premiéere séance d'essai est gratuite
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : 1 photo d'identité
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 120€ de cotisation + 30€ d'adhésion (gratuit pour les adhérents de la section Yoga)
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Professeur : Patrick BOULAN — 06 81 92 43 60




Bien-Etre

Sophrologie

Tous publics

La sophrologie s'inscrit dans une perspective d'amélioration globale de la qualité de vie de la
personne. Discipline structurée, éprouvée depuis plus de 50 ans, elle s'appuie sur une méthode de
relaxation accompagnée d'exercices respiratoires permettant de s'apaiser et de contenir le
stress. Grace & des exercices de reladchement et de dynamisation corporels, des pratiques
proches de la méditation, une juste présence a soi-méme s'installe durablement. La détente
musculaire concomitante a I'apaisement mental mobilise la globalité des sens et des ressentis de
la personne pour trouver et entretenir I'harmonie corps-esprit.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent au siege des Coqgs Rouges (voir Nos installations p.8-11)
> Lundi 14 Septembre 2020

> Lundi de 18h30 & 19h30
o
Date de reprise
> La premiéere séance d'essai est gratuite

> Mardi de 12h30 & 13h30
> Vendredi de 12h30 & 13h30

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les piéces suivantes : 1 photo d'identité
> Remplir la fiche d'inscription et retfourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 150€ de cotisation + 30€ d'adhésion.
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Professeur : Guillaume MARSAL — 06 84 49 58 52




41

A T
huan

Tai CHi A
Adultes

Y y l '

Le Tai chi chuan et les chi cong sont des pratiques d'origine chinoise,
dont le but est d'entretenir I'équilibre physique et mental des

personnes. Les mouvements du tai chi chuan miment les échanges
martiaux au ralenti. Les Chi Cong sont un ensemble d'exercices visant
A entretenir une profonde détente.

Horaires et lieux

Toutes les séances ont lieu au siege, 14 Place Sainte-Eulalie (voir Nos installations p.8-11)
> Mercredi de 13h & 14h
> Jeudi de 8h30 & ?h30
o

Date de reprise
> Mercredi 16 Septembre 2020
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : un certificat médical d'aptitude a la pratique du Tai Chi Chuan et des Chi
Cong, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 150€ de cotisation + 30€ d'adhésion.
Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Professeur : Frangoise LALANNE — 06 21 08 10 19




Jeunesse

Accueil périscolaire
3-11 ans

Les Cogs Rouges interviennent dans les écoles proches du centre

de Bordeaux : une élémentaire, Henri IV, et deux maternelles,
Argonne et Solferino. Les animateurs prennent en charge les
enfants scolarisés dans ces écoles, et leur font pratiquer des jeux et
des activités, avant ou apres la classe.

Horaires et lieux

> Ecole élémentaire Henri IV : Matin de 7h30 & 8h30, Soir de 16h30 & 18h30 + pause méridienne 12h & 14h
> Ecole maternelle Solferino : Soir de 16h30 & 18h30 + pause méridienne de 11h35 & 13h35
> Ecole maternelle Argonne : Soir de 16h30 & 18h30 + pause méridienne de 11h45 a 13h45

Date de reprise
> La semaine de la rentrée scolaire

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Retirer un dossier d'inscription sur le site internet des Coqs rouges, ou au secrétariat des Coqgs Rouges, 14

Place Sainte-Eulalie.

> Prix en fonction du quotient familial + 30€ d'adhésion (la pause méridienne est incluse dans le tarif de la
restauration scolaire).

Renseignements / Contacts

Directrice Pole Jeunesse: Audrey MERCADAL — 05 56 91 59 68 — jeunesse@cogsrouges.fr.
Solferino : 06 16 29 50 93 ; Argonne : 07 78 41 94 54 ; Henri IV : 07 78 41 94 55
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Jeunesse

Accueil de loisirs
3-11 ans

L'association prend en charge les enfants des écoles le mercredi.
lls ont droit & un programme varié, avec des jeux, des activités
sportives, des activités d’éveil, des sorties, et plein d'autres loisirs
adaptés a leur dge. lls sont encadrés par des animateurs diplomés.

Horaires et lieux

> Ecole maternelle Solferino : Mercredi de 8h & 18h30, 35 mercredis/an.

> Ecole maternelle Argonne : Mercredi de 8h a 18h30, 35 mercredis/an.

> Ecole élémentaire Henri IV : Mercredi de 8h a 18h, 35 mercredis/an.

> Ecole élémentaire St-Genés Bordeaux : Mercredi de 8h a 18h, 35 mercredis/an.

Date de reprise
> Mercredi 2 Septembre 2020

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Retirer un dossier d'inscription sur le site infernet des Cogs rouges, ou au secrétariat des Cogs Rouges, 14

Place Sainte-Eulalie.
Tarifs

> Prix en fonction du quotient familial + 30€ d'adhésion.

Renseignements / Contacts

Directrice : Audrey MERCADAL — 05 56 91 59 68 — jeunesse@cogsrouges.fr.
Solferino : 06 16 29 50 93. ; Argonne : 07 78 41 94 54 ; Henri IV : 07 78 41 94 55 ; Saint-Genés : 07 78 41 94 56




Jeunesse

-
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Activités vacances

Dés 3 ans

"

Les Cogs Rouges vous accueillent également durant les
vacances | Des accueils de loisirs, des stages ou des séjours
sont susceptibles d'étre organisés. Certaines de nos sections
organisent elles-aussi des stages sportifs et culturels.

Horaires et lieux

> Accueils de loisirs 3-5 ans : ils ont lieu du lundi au vendredi, a la journée (8h00-18h00), dans des écoles
municipales du quartier durant certaines vacances scolaires seulement.

> Stages et séjours 6-14 ans : ils se déroulent sur des durées variables (2 a 5 jours, & la semaine...) sur notre
domaine de Moulerens ou au Siege des Cogs Rouges 14 place Sainte-Eulalie (voir Nos Installations p.8-11), ou
a l'extérieur selon le théme. Les horaires d'accueil varient selon I'organisation du stage. Les séjours sont
généralement accessibles en demi-pension ou en pension compléte, & condition que leur localisation le

permette. 5
Date de reprise

> ]ére semaine des Vacances de Toussaint
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Retirer un dossier sur le site internet, au secrétariat des Coqgs Rouges, 14 place Sainte-Eulalie, ou directement

dans les sections concernées. m

> Accueil de loisirs 3-5 ans : prix en fonction du quotient familial + 30 € d'adhésion
> Stages et séjours 6-14 ans : variable selon le theme et la durée du stage ou séjour. Nous contacter.

Renseignements / Contacts

Secrétariat des Cogs Rouges — 05 56 91 59 68




Jeunesse %

4-6 ans

Les enfants participant & ces ateliers vont étre initiés

a une large palette d’activités motrices, manuelles et
creatives. Ces disciplines seront enseignees par
cycles trimestriels.

Horaires et lieux

L'activité se déroule au siege des Cogs Rouges (voir Nos Installations p.8-11).
> Multi-activités 4-6 ans (a partir de Moyenne section) : Mercredi de 9h & 12h

Possibilité d’accueil entre 8h30 et 12h30.
*
Date de reprise
> Mercredi 2 Septembre 2020
ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieéces suivantes : un certificat médical d'aptitude & la pratique sportive, 1 photo
> Remplir la fiche d'inscription et I'autorisation parentale, et retourner le dossier complet au secrétariat.

> 240€ de cotisation + 30€ d'adhésion.
Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Secrétariat des Cogs RougesL — 05 56 91 59 68




Culture

Théatre
Dés 5 ans

La section Thédatre se développe chague année au sein de
I’association. Les ateliers sont ouverts aux enfants, aux adolescents
et aux adultes, venez donc y développer votre talent artistique !
Nouveauté cette année, les cours d'improvisation théatrale ados et
de thédatre social.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent au siege des Coqgs Rouges (voir Nos installations p.8-11).

> Enfants (5-4 ans) : Mercredide 11h & 12h

> Enfants (7-10 ans) : Lundi de 16h45 & 18h ou Mardi de 16h45 & 18h (possibilité de récupérer des enfants & 'école Henri IV),
Mercredide 16h a 17h15

> Enfants (9-12 ans) : Jeudi de 16h45 & 18h (possibilité de récupérer des enfants & I'école Henri V)
> Ados (11-17 ans) : Mardi de 18h & 20h ou Mercredi de 14h de 15h30

> Ados Improvisation théatrale : Mercredi de 17h30 & 19h

> Adultes : Lundi de 19h30 & 21h30, Mardi de 19h30 & 21h30, Jeudi de 14h a 16h

> Adultes Improvisation théatrale : Mercredi de 20h & 22h30

> Théatre social (dés 15 ans) : Jeudi de 19h30 & 21h30

>Théatre en anglais (dés 15 ans) : Vendredi de 14h a 16h

> Lundi 14 Septembre 2020

Date de reprise
> La premiere séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France, et des éventuelles
mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : 1 photo d'identité
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.
Vevillez contacter Claire Leslie (voir ci-dessous dans la rubrique « Contacts ») pour vous pré-inscrire aux cours de Théatre.
L]
Tarifs

Aucun remboursement n'est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

L]

Renseignements / Contacts

Enfants/ados : Claire LESLIE - 06 88 12 65 60 ; Adultes & enfants : Aurélie BONOT — bonotaurelie@gmail.com

> Improvisation théatrale adultes : 260€ de cotisation + 30€ d'adhésion
> Autres ateliers : 210€ de cotisation + 30€ d'adhésion

Improvisation théatrale : Gauthier PRAS — 06 80 15 10 30 ; Théatre socin/EQ anglais/Adultes : Marco FERREIRA — 06 88 12 65 60
f Cogs Rouges Section Culturelle (©)f impro_coasrouges




Culture

Arts plastiques

Dés 6 ans

Les Cogs Rouges vous encouragent a exprimer et développer
votre créativité | La pratique des arts plastiques vous permettra de
vous familiariser avec diverses techniques et outils comme le
pastel, I'huile, I'acrylique, I'aquarelle ef le fusain. L'activité est
ouverte aux enfants comme aux adultes.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent au siege, 14 Place Sainte-Eulalie (voir Nos installations p.8-11).
> Enfants 6-10 ans : Mercredi de 16h a 17h30

> Ados 10-15 ans : Mercredi de 14h & 15h 30

> Adultes peinture toutes techniques : Lundi de 19h 30 & 21h30

> Aquarelle : Jeudide 10h a 12h

> Adultes peinture & I'huile : Mercredi de 19h & 21h

> Apprendre a dessiner (jeunes et adultes) : Lundi de 17h & 19h N
Date de reprise

> Lundi 14 Septembre 2020

> La premiére séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieéces suivantes : 1 photo d'identité
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 200€ de cotisation + 30€ d'adhésion.
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Professeur : Véronique MOISSET — 06 98 69 56 69
» f Les Ateliers de Véronique




Culture

Adultes

Les groupes de Musique résidents peuvent répéter sur les créneaux
disponibles dans la salle de musique. Pour devenir résident, il faut
nouer un partenariat avec les Cogs Rouges, impliquant notamment
une participation aux spectacles et manifestations de I'association
(sous réserve d'audition et entretien préalables).

Horaires et lieux

Les répétitions des résidents ont lieu au siege des Cogs Rouges (voir Nos installations p.8-11).
> Octobre 2020

> Groupes résidents : accés & la salle de répétition selon le planning
L]
Date de reprise
> La premiére séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Contactez le responsable avant tout inscription
> Remplir la fiche d'inscription accompagnée d'une photo d'identité, signer le reglement intérieur, et

retourner le dossier complet au secrétariat.
L]
Tarifs

> 50€ de cotisation par personne + 30€ d'adhésion
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Responsable des groupes : Joseph GANTER — 06 09 43 24 85 — contact@josephganter.com




Culture

Musiq"u‘e

Dés4'ans_‘

Bienvenue a la COQS NOTES MUSIC SCHOOL ! Enfants
ou adultes, des cours individuels et collectifs vous
permettront de découvrir ou de vous perfectionner dans
le jozz et les musiques improvisées.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent dans la salle de musique, 14 Place Sainte-Euldlie.

> Formule de base : Cours individuels Piano-Jazz/Chant-Jazz du lundi au jeudi, horaires & déterminer avec
le professeur en fonction des places disponibles + atelier 2h/mois + week-end chant (1 par trimestre)

> Eveil Musical (4-46 ans) : Mercredi de 11h & 11h45.

> Initiation piano enfants (+é ans) : voir directement avec le professeur.

> Cours de batterie et percussions (dés 6 ans) : Jeudi de 17h & 19h30 et Samedi matin, cours de 30 minutes

> Autres formules : voir directement avec le professeur.
L]
Date de reprise

> Permanences inscriptions et renseignements les 23 et 30 Septembre 2020 (15h-17h)
> Eveil musical : Mercredi 23 Septembre
> Autes ateliers : 5 Octobre 2020

> Directement aupres de Joseph GANTER (voir contacts) ou contact@josephganter.com.

> Formule de base Jazz : Inscription 50€ + forfait trimestriel 300€ ou 110€ mensuels

> Eveil musical (3-6 ans) : 200€ de cotisation + 30€ d'adhésion

> |nitiation piano enfants (+6 ans) : Inscription 50€ + Forfait trimestriel 250€

> Cours de batterie et percussions : 500€ de cofisation + 30€ d'adhésion

> Autres formules et ateliers personnalisés : Consulter directement Joseph GANTER.
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Directeur musical : Joseph GANTER — 06 09 43 24 85 — contact@josephganter.com
Cours de batterie et percussions : Uli CASTANET — 06 37 87 20 05




Culture

Couture
Tous publics

Noftre atelier a pour but de permettre a ses adhérent(e)s, de fagon conviviale et
dans un esprit de partage, de s'initier a la couture sous toutes ses formes, a la
machine ou & la main, ou de parfaire leurs connaissances dans ce domaine. Vous
étes bienvenu(e) quel que soit votre niveau.

Tout au long de I'année, nous mettrons en place d'autres ateliers créatifs (bijoux,
crochet, tricot, patchwork, etc.) afin de vous offrir des activités diversifiées.

Horaires et lieux

Toutes les séances ont lieu au siege des Cogs Rouges (voir Nos installations p.8-11).
> Samedi 12 septembre 2020

> Samedide 11h & 15h
L]
Date de reprise
> La premiére séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieces suivantes : 1 photo d'identité
> Remplir la fiche d'inscription accompagnée d'une photo d'identité, signer le reglement intérieur, et

retourner le dossier complet au secrétariat.
L]
Tarifs

> Cotisation de 70€ aux Chiffons Font Font & I'année ou 5€ par séance + 30€ d'adhésion aux Coqs Rouges
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Contacts : Jocelyne Bessonnet : 06 82 38 11 76 ; Marie Uny : 06 42 36 61 30
Adresse mail : leschiffonsfontfont@outlook.fr




Bien Vivre dans mon Quartier
Seniors \

R W, « TN '

Un programme, pour les plus de 60 ans, organisé a
travers des activités originales et amusantes, favorisant
le bien-&fre au quotidien, qui se déroule dans voire

maison de quartier.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent au siege, 14 Place Sainte-Eulalie (voir Nos installations p.8-11).
> Mardi 22 Septembre 2020

> Mardi de 10h & 11h30
°
Date de reprise
> La premiére séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les pieéces suivantes : 1 photo d'identité
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 20€ de cotisation
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Secrétariat des Cogs Rouges - 05 56 91 59 68




Animation Loisirs

Seniors

Cette activité est plutdt réservée aux
seniors. Les adhérents y pratiquent des
jeux de cartes et de société.

Horaires et lieux

Toutes les séances ont lieu au siege des Cogs Rouges (voir Nos installations p.8-11).
> Jeudi 17 septembre 2020

> Jeudi, de 14h30 & 16h.
(]
Date de reprise
> La premiére séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les piéces suivantes : 1 photo d'identité
> Remplir la fiche d'inscription, et retourner le dossier complet au secrétariat.

> 35€/an ou 15€/trimestre de cofisation + 30€ d'adhésion.
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Secrétariat des Cogs Rouges : 05 56 91 59 68




Culture

OW 8

Aumonerie
Deés 5 ans

Cette activité, réservée aux enfants, méle la
pratique sportive en salle, & une réflexion sur les
valeurs chrétiennes, et se termine par une priere.

Horaires et lieux

Toutes les séances se déroulent au siege, 14 Place Sainte-Eulalie (voir Nos installations p.8-11).
> Mardi 15 Septembre 2020

> Mardi de 16h30 a 18h30
°
Date de reprise
> La premiére séance d'essai est gratuite

ATTENTION : Cette date de reprise est indicative, en fonction de I'évolution de la situation sanitaire en France,
et des éventuelles mesures prises par les instances gouvernementales.

> Fournir les piéces suivantes : 1 photo d'identité
> Remplir la fiche d'inscription et retourner le dossier complet au secrétariat, 14 Place Sainte-Eulalie.

> 10€ de cofisation + 30€ d'adhésion.
Aucun remboursement n’est possible. La cotisation est annuelle et non remboursable.

Renseignements / Contacts

Animateur : Pére Raymond JUBINVILLE - 06 51 41 18 12.




%4 Projet associatif

La politique générale

Face a une Société en mutation quasi permanente, I'Association loi de 1901 Les Coqs Rouges Bordeaux doit
non seulement conforter ses acquis mais aussi étre attentive a son expansion en assurant la promotion et le
développement de ses activités traditionnelles, mais aussi en cherchant & améliorer ses savoir-faire pour
fidéliser ses adhérents. Notre organisme doit profiter des nouvelles zones de liberté offertes & certaines
catégories socio-professionnelles pour attirer de nouveaux adhérents, en cherchant & se moderniser, d se
diversifier sans dévoyer son identité.

Les activités sportives

Elles se donneront comme missions principales de développer leur pratique dans la convivialité et la
fraternité, et surtout d'adopter des programmes rédlistes au sein desquels le développement de la personne
primera sur la recherche absolue de la performance. Sans toutefois négliger la possibilité d'évoluer & des
niveaux de compétitions performants.

Le secteur loisir

Il doit étre I'occasion pour le Patronage de promouvoir son identité, de se démarquer, et de proposer un
loisir actif, formateur et ludique. Il devra s’efforcer d'ouvrir I'ensemble des pratiques au plus grand nombre,
d'étre attentif & I'émergence de nouvelles activités, et de valoriser les actions menées dans le secteur
jeunesse.

Les activités d’expression artistique et culturelle

Les commissions techniques des différentes disciplines sont composées de femmes et d’hommes
compétents, dont certains professionnels, dont la volonté est d'affirmer et consolider I'impact du domaine
artistique dans notre association. Les priorités arrétées sont de se diversifier, en proposant diverses formes
d’expressions nouvelles dans leur activité, et en étant attentifs a I'émergence de nouvelles activités
porteuses, d'avoir une véritable politique d'incitation de projets en favorisant la participation du plus grand
nombre aux différentes manifestations, de se rapprocher des centres de vacances et de loisirs en intégrant
les activités arfistiques dans les programmes.

La fonction sociale et humanitaire

Nous veillons & la contribution de notre association & la vie du quartier, et notamment en lien étroit avec la
Mairie de Bordeaux et la paroisse Sainte Eulalie. Notre association est ouverte aux jeunes en difficulté en
réduisant les obstacles financiers & I'acceés aux sports, aux loisirs et a la culture. Dans la limite des possibilités
humaines et financieres de notre association, la fonction humanitaire de nos actions doit toujours étre
présente dans nos réflexions.

Nous avons comme objectif de répartir la formation en quatre grands secteurs : artistique, sportif, socio-
éducatif et administratif, et ainsi organiser, structurer et hiérarchiser la formation, et favoriser son acces. Nous
ne perdons pas de vue la formation d'éveil aux responsabilités, avec I'obligation d'inclure dans les
programmes la spécificité de I'association.



Partenariat /Dons/ 55
Bénévolat

DEVENEZ PARTENAIRE DES COQS !

Faites partie de I'aventure

S'engager aux cotés des Coqgs Rouges, c'est rejoindre une association qui défend certaines valeurs. Notre
organisme a fait du lien social 'une de ses priorités, et s'efforce de devenir un acteur majeur de la vie du
quartier Sainte-Eulalie et de ses alentours.

Profitez des avantages partenaires

Nous proposons différentes formules, personnalisées et flexibles, aux organismes qui souhaitent nous rejoindre.
Ceux-ci peuvent disposer d'avantages non négligeables, comme la mise & disposition de nos infrastructures,
des réductions sur nos cotisations, mais également de la promotion via nos outils de communication.

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

Reconnus association d'intérét général, nous acceptons donations et dons.

Donation
Vous n'avez pas d'héritiers, vous avez des biens mobiliers ou immobiliers. Nous pouvons vous conseiller dans
cette démarche afin que I'Etat n'en soit pas le seul bénéficiaire.

Dons

Si vous souhaitez-nous aider en faisant un simple geste, sachez que votre don sera suivi d'une réduction
d'impots de 66% de son montant. Par exemple, si vous effectuez un don de 100€, 66€ seront ensuite déduits
de votre revenu imposable. Ce geste vous aura en réalité colté seulement 34€ (100-66=34), mais vous nous
aurez bien aidés.

Bénévolat

L'association se développe da un rythme régulier. Notre entité s'attache a proposer des services toujours plus
complets et de qualité, et des projets sont en cours. N'hésitez pas & rejoindre cette grande aventure en tant
que bénévoles, sur nos événements et au sein de nos sections !l

N'hésitez pas a prendre contact avec notre équipe administrative pour tout
renseignement !



56 Suivez-nous 24h/24

NE RATEZ RIEN DE L'ACTUALITE DES COQS ROUGES !

Renseignez-vous sur notre site internet !
Informations générales, actualités, événements, histoire...
Retrouvez tous les renseignements utiles sur ce site complet. A bientdt sur www.cogsrouges.fr

Eté 2020 : nos pro
d'accueils de lo

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

- Accédez d toutes nos infos, photos, actus et événements en suivant nos pages et comptes sur les
principaux réseaux sociaux : Facebook, Twitter, Instagram et Snapchat.

- Suivez également nos sections sur leurs différents réseaux !

[i Cogs Rouges Bordeaux @ coqsrougesbdx

yCoquougesde ‘ Coqgs Rouges Bordeaux



Ce guide est imprimé par Copifac Bordeaux Victoire :

Adresse :

Copifac Bordeaux Victoire
44 bis rue Sauteyron

33000 Bordeaux

Téléphone :
05 56 94 51 46

E-mail :
contact@copifac.fr




Osez Bordeaux Lac est I'un des nouveaux événements référencés
des Cogs Rouges.
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