
 Dès 2 
ans 

3 ans 4 ans 5 ans 6 ans 8 ans 10 ans 12 ans 14 ans 16-18 ans Adultes Seniors 

Art du 
déplacement 

    X X X X X X X  

Basket   X X X X X      

Dodgeball     X X X X X X X  

Ecole 
Multisports 

    X X X      

Eveil de 
l’enfant 

X X X X X        

Football  X X X X X X X X X X X 

Futsal          X X  

Judo   X X X        

Marche 
nordique 

          X X 

Natation / 
aquagym 

 X X X X X X X X X X X 

Subaquatique      X X X X X X X 

Surfskate          X X X 

Tennis / 
Beach 

    X X X X X X X X 

Tennis de 
table 

    X X X X X X X X 

Vovinam  
Viet Vo Dao 

     X X X X X X  

Danse 
africaine 

         X X  

Eveil 
Corporel en 

musique 

X X X          

Modern Jazz   X X X X X X X X X  

Street Dance     X X X      

Zumba   X X X     X X X 

Barre 
Concept 

         X X  

Gym Fitness          X X X 

Méditation          X X X 

Pilates          X X X 

Sophrologie          X X X 

Taï Chi Chuan          X X X 

Yoga          X X X 

Yoga pré-
natal 

          X  

Accueil de 
loisirs 

 X X X X X X      

Accueil 
périscolaire 

 X X X X X X      

Activités 
vacances 

 X X X X X X X     

Animations 
loisirs 

          X X 

Arts 
plastiques 

    X X X X X X X X 

Bien Vivre 
dans mon 
quartier 

           X 

Couture      X X X X X X X 

Echecs    X X X X X X X X X 

Musique X X X X X X X X X X X X 

Théâtre    X X X X X X X X  

 


