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Rapport Moral

MOT D'ACCUEIL DU PRESIDENT

Bonsoir a toutes et a tous et merci de votre présence.

Je déclare I'AG des COQS ROUGES 2018 ouverte.

Remerciements des personnalités présentent

Présentation du four de table

Gilles Chaligné, Président de I'association depuis la derniere AG du 15/12/2017.

Aux Cogs Rouges depuis 21 ans, président de la section subaquatique pendant 8 ans, ensuite
membre du CA pendant 12 ans a l'issue desquelles celui-ci m’a confié la mission de Président.

RAPPORT MORAL

L'AG c’est le temps fort de I'année, le moment ou I'on fait le point des activités, le point
financier et ou s’organisent les élections des membres du CA qui permettent de prolonger
I'ceuvre de |'association et de son aventure humaine.

Aujourd’hui, peut-étre un moment de nostalgie pour certains d'entre nous car c’est
probablement la derniere fois que nous ferons notre AG dans cette salle.

En effet, dans un an nous devrions étre en plein tfravaux de restructuration de notre siege
social ici méme et ce pour une durée de 2 ans.

Pendant deux années il nous faudra frouver un autre endroit pour cette AG, peut-&tre dans
notre domaine de Moulerens a Gradignan, a voir, rendez-vous en 2019.

Pour ce rapport moral, je ferai un petit tour d"horizon sur I'année écoulée :

Tout d’abord, mes premieres rencontres avec les autres maisons de quartier : St-Bruno, St-
Jean, Chantecler, le Tauzin, I'AGJA, les [SA et les Chartrons. J'en ai apprécié les échanges et
les excellentes relations que nous entretenons avec celles-ci et leurs dirigeants.

Des projets en commun pour étre plus efficaces dans la gestion de notre quotidien ou les
problématiques sont souvent les mémes, je pense notamment a I'application métiers, sorte de
gros outil informatique permettant une meilleure gestion de nos adhérents.

Quelques rencontres avec les €lus sur Bordeaux et Gradignan.

C’est d'qilleurs dans la plupart de ces rencontres que j'ai pu me rendre compte de
I'importante notoriété de notre association aupres du public.

Tout le monde connait les Cogs Rouges, ou presque ...

Plus de 100 ans d’existence, ca marque et ¢ca laisse beaucoup de souvenirs.

Quelques mots sur le gros projet de rénovation de nos locaux de Sainte Euldlie.

Apres une période de blocage sur la vente de la 2éme parcelle de notre terrain &
GRADIGNAN dUe a des différents entre le promoteur et la mairie, nous avons dU procéder a
une 2eme consultation puis finalement retenir un nouveau promoteur pour faciliter la vente de
cette 2éme parcelle. Un cahier des charges nous a été imposé par la mairie de GRADIGNAN
réduisant |'opération d’'une soixantaine de logements a 25 au final.

La meilleure offre a été retenue aupres de France Littoral Aménagement pour un montant de
1275000 € contre 1500000 € dans le projet initial.

En parallele a cette opération, le 9 juillet 2018 a été voté a I'unanimité, je précise bien &
I'unanimité en conseil municipal a la mairie de Bordeaux I'acceptation d'un prét de 2 millions
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Rapport Moral

d'euros financé par la mairie au profit des Cogs Rouges.

Nous en remercions A ce titre une fois de plus, Mrs Alain JUPPE et Jean Louis DAVID pour leur
soutien a ce projet.

En complétant de notre c&té sur nos fonds propres et gréce a la vente de notre terrain, le
projet final devrait avoisiner les 4 millions d’euros.

Depuis la rentrée, les équipes se sont formées autour du Maitre d’'ceuvre TLR, un assistant au
Maitre d’'Ouvrage a été choisi, ACOBA, pour la coordination des travaux qui devraient
démairrer si tout va bien pour la rentrée 2019.

Notre commission travaux va donc avoir du pain sur la planche.

Pour terminer ce rapport, nous avons relancé cette année ce que I'on appelait autrefois « le
repas des cadres » et qui est devenu le 15 novembre dernier, la soirée des sections.

A Moulerens, nous avons réunis environ 70 personnes, encadrants, moniteurs, animateurs,
éducateurs sportifs, intervenants etc... ou pratiquement I'ensemble des activités et des
sections étaient représentées pour échanger et mieux se connaitre autour d'un buffet.

Je vous remercie pour votre écoute attentive.

Voilg, je vais passer maintenant la parole a Patrick CAZENAVE pour le rapport d’activités.
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Mot du Directeur

COQS ROUGES un projet au cceur des enjeux associdtifs.

Nos projets de rénovation des locaux occupent beaucoup de notre temps, il €tait absolument
nécessaire d’améliorer les conditions d'accueil de nos adhérents et d’assurer plus de sécurité.

Ces installations rénovées vont nous permettre d’augmenter le nombre de nos adhérents mais
pourquoi faire, dans quel but ¢

Notre belle institution a plus de 130 ans, ce projet repose obligatoirement sur les fondements
de notre histoire.

Le monde est en perpétuelle évolution nous devons étre a I'écoute et capable de nous
adapter mais avant tout ne jamais oublier la construction historique de notre association
basée sur des valeurs qui nous sont cheres.

Le monde associatif est confronté a des équations qu'il a du mal a résoudre : transformation
numeérique du sport, pratiques isolées et sans contraintes, communautés numériques d’'intérét
sportif, des pratiquants de plus en plus individualistes.

Il faut repondre a ces nouvelles attentes de maniere originale, en capitalisant sur nos forces
en s'inspirant du passé afin de créer des conditions nouvelles au bien vivre ensemble.

Ce n’est pas le tout de dire que I'on veut développer le sentiment d'appartenance, il faut
trouver du sens a nos activités et repenser complétement leurs pratiques.

Ce sentiment d'appartenance a une structure on ne le crée pas, il résulte de pratiques
originales et surtout d'une ambiance qui se crée autour de I'accueil et du lien social se créant
entre les pratiquants.

En fait nos anciens étaient sans doute beaucoup plus inventifs que nous car beaucoup Moins
formatés par la vie sociétale de I'époque.

Souvenons-nous : des Joyeux Unis, de la section des non sportifs, de la participation aux
travaux d'intérét généraux, des spectacles festifs ou tout le monde étaient acteurs, des
séances de cinéma.

Il faut réinventer de nouvelles pratiques en tenant compte de nouveaux parametres comme
I'hybridation des pratiques, la volonté de « zapping », la transdisciplinarité, la multi activité.
Rester cloisonné comme le sont les associations aujourd’hui est totalement réducteur et ne
correspond absolument plus aux attentes nouvelles des adhérents.

Il faut arriver a faire émerger les motivations pour faire évoluer notre offre.

Nous devons aussi poursuivre notfre engagement aux cétés des collectivités territoriales, nous
avons un réle d’opérateur de service public qui prend de plus en plus d'importance.

Il faut proposer aux collectivités des réponses aux questions qu'ils se posent.

Nos activités sportives, culturelles ou de loisirs doivent s'orienter vers le bien-&tre, la santé, le
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Mot du Directeur

bien vivre ensemble mais tout en proposant des conditions de pratiques novatrices.
Notre évolution est en marche, soyons afttentif aux évolutions de la société.

Enrésumé : il faut cultiver la fradition pour permettre I'innovation.
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Rapport d'Activités

FOOTBALL / FUTSAL

La section Football comptait 345 licenciés pour la saison 2017/2018, donft :

- 130 licenciés école de foot

- 130 licenciés de U15 & seniors

- 15 licenciées féminines

- 10 licenciés Futsal

- 60 licenciés : dirigeants, arbitres, éducateurs

Ecole de foot : Le Responsable Technique des Jeunes, Jean-Noél Désirée, a arrété sa mission
en fin de saison. Merci a lui pour les 5 années A ce poste.

L'effectif est l€gerement en hausse, les progres ont été constants sur la saison.

Nous avons organisé€ de nombreuses manifestations : 3 stages, des sorfies au stade Matmut
Atlantique, le tournoi Gilbert Marchal (60 équipes présentes et plus de 600 enfants présents),
une journée ludique parents/enfants pour cléturer la saison, entre autres.

Une équipe U11 était présente aux finales FSCF a Grenoble (demi-finaliste). Une grande
aventure, merci au coach et aux parents bénévoles accompagnateurs.

U15: le début de saison fut un peu compliqué, mais I'équipe a finalement terminé 3eme sur 7
équipes présentes dans la poule. L'entraineur est parti en fin de saison.

U18: la saison a été tres compliquée pour cette catégorie qui a posé d’énormes difficultés au
niveau comportemental. L'entraineur est parti en fin de saison.

Seniors

- Equipe A : L'équipe s'est maintenue au niveau Régional 2, a fini 7éme sur 12. L'entraineur est
parti en fin de saison.




Rapport d'Activités

- Equipe B : L'équipe s'est maintenue en Départementale 1, a fini 2eme sur 12. Belle
performance dans un championnat tres exigeant car seul le Ter montait et le maintien était
assuré seulement pour les équipes classées 2eme,3eme et 4eme. Sébastien Eyquem reste en
poste. Bravo da lui et a son équipe.

- Equipe C : Maintien en Départementale 3, fini 8eme sur 12. L'entradineur est parti en fin de
saison.

Féminines : C'était la premiere saison pour I'équipe féminine a 8 au sein de notre section. Elle
évolue en Départementale 2 et fini 4eme sur 11. Bravo a David Besson qui reste en poste et a
son équipe pour ce résultat. A noter un grand investissement et beaucoup de disponibilité au
sein de la section.

Futsal : Cette équipe a été completement renouvelée sur cette saison avec |'arrivée de
Jonathan Pin en tant qu’entraineur. L'équipe évolue en Régionale 2 et fini éme sur 12. Equipe
tres bien intégrée au sein du club et tres présente lors des manifestations au sein de la section.
Jonathan reste en poste.
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Rapport d'Activités

C'est déja la cinquieme saison pour la jeune section Hockey, qui comptait é licenciés
fédéraux en 2014-2016, 9 en 2015-2016, 14 en 2016-17.

En 2017-2018 : 8 jeunes garcons (U10 et U8) + 4 jeunes filles venant de I'école Henri IV et pour
lesquelles un créneau était proposé le jeudi a la sortie des TAP.
Deux autres séances hebdomadaires ont eu lieu toute I'année : pour les étudiants et adultes
le mardi soir et pour les jeunes garcons le samedi matin. Laurent Fialips fait des cycles hockey
au sein des Cogs Rouges dans le cadre du multisport le mercredi apres-midi et dans le cadre
des TAP & I'école Paul Bert.

Une équipe mixte a participé au championnat d’'hiver en salle U10. Les enfants ont donc
participé a plusieurs tournois, certains découvrant la compétition pour la premiere fois.

Une jeune fille a participé au championnat gazon au sein d'une entente avec Ares et

Chantecler, entente qui a été jusqu’en finale du championnat départemental U12F.

Les jeunes joueurs du samedi matin ont participé en plus a six plateaux organisés sous I'égide
du comité de Gironde de Hockey :
- sur gazon le 14 octobre au stade Batany Bel-Air
-le 19 novembre au domaine de Rocquevielle des Girondins de Bordeaux a Mérignac
- Saint Médard en Jalles le 9 décembre en salle
- sur gazon le 24 mars a la Bastide (Hockey Garonne Sport)
- le 26 mai sur le terrain synthétique de la maison de quartier Chantecler
- un plateau organisé pour la deuxieme fois par la section hockey des Cogs Rouges et
pour la premiere fois a Sainte Eulalie le 27 janvier 2018. Cette rencontre entre les jeunes des
clubs de Gironde a été suivie d'un goUter salle Nési.
Du coété des adultes, plusieurs matchs amicaux ont été organisés contre les équipes de
Primrose, de Hockey Garonne Sport, de Saint Médard en Jalles et contre I'équipe de
I'Université de Bordeaux.
Deux joueurs ont participé a la coupe du Sud-Ouest, le championnat régional a 7, pour
compléter des équipes d’'autres clubs.

A
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Rapport d'Activités

EVEIL DE L'ENFANT

C'était la premiere saison pour la section Eveil de I'enfant. Nous avons accueilli cette saison
2017-18 des enfants de 3 a 6 ans chaque samedi matin. Notre discipline est un chemin de
découverte, afin que les enfants prennent conscience des possibilités de leur corps. Ainsi, nous
avons alternés entre les ateliers de coordination, moftricité, mobilité, mais aussi la
connaissance de I'environnement.

Chaque atelier conservait néanmoins une dimension ludique, ce qui fut fres appréciés par
notre dizaine de jeunes pousses. Merci a Sif Riabi qui a mené la mission de lancer cette section
avec le sérieux qu'on lui connait.

A larentrée 2018, un nouveau créneau a ouvert pour répondre a la demande croissante des
parents et des enfants.

LA
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Rapport d'Activites

EVEIL MULTISPORTS

Le bilan de la saison 2017 — 2018 est tres positif. L'éveil multisports & tres bien fini la saison.

Avec un total de 16 enfants de 6 a 11 ans. Encadrés par I'éducateur sportif Laurent FIALIPS.
Les séances se sont déroulés le mercredi apres-midi de 13h30 a 16h30 au siege de
I'association.

Pendant I'année, les enfants ont pu découvrir un éventail de diverses de disciplines ou
d'activités sportives sous la forme d’initiation. Allant sur des activités plus connues, plus
traditionnelles, telles que :

- Sports de ballon (handball, foot, basket, volleyball, kinball ....)

- Sports de raquette (tennis de table, badminton, tennis.....)

- Jeux d'opposition et inifiation au judo

- Athlétisme (courses, lancers, saut.....)

- Gymnastique (poutre, barre parallele, gym au sol, ruban, corde, frampoline ...)

Aux plus inédites : .

CHANBARA, HOCKEY, TORBALL, TCHOUCK BALL, KIN BALL, EXPRESSION CORPOREL .....)

Le but ou I'ocbjectif de I'éveil multisport est de faire connaitre différentes activités sportives
dans un esprit ludique et non vers un esprit de compétition.

Durant I'année, I'enfant pourra développer sa motricité, sa coordination, entre autres.

Au bout d'une saison, I'enfant pourra choisir de faire une autre année d’éveil multisports ou
de choisir une discipline sportive.

Nous avons accueilli au mois de juin une enfant avec un handicap (une Autiste : Louise 9 ans)
Les enfants |'on vite infégrée dans le groupe, méme si par moments ce n'était pas évident.
Cela leur a permis de leur faire comprendre méme si on a un handicap on peut pratiquer une
activité sportive .

Pour cléturer cette belle saison, les enfants ont participé a des olympiades. ils ont été
récompensés par un ballon et un diplédme.

A
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Rapport d'Activités

La nouvelle saison a trés bien commencé. Nous avons eu beaucoup d'appel ainsi fin aoUt et
méme au mois de Juillet et cela confinue encore. Nous avons commenceé le premier
mercredi de septembre avec beaucoup d’'enfants. Pour cefte nouvelle saison |'école
multisports sera toute la journée mais partagé en deux groupes.

- Le premier groupe sera le matin :

Pour les enfants 9 a 12 ans

Avec un groupe composé le matin de 10 enfants avec deux essais actuellement

- Le deuxieme groupe sera I'apres-midi : 6 - 8 ans

Avec un groupe composé |'apres midi de 20 enfants.

Les deux groupes sont tfres dynamiques, fres motivés a pratiquer et a vouloir découvrir
différentes activités.

Je remercie Gontran le professeur de judo de son aide.

Nous vous souhaitons a tous une bonne année de pratique sportive 2019 et de joyeuses fétes.

~
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TENNIS - BEACH

Tennis
Beaucoup de résultats sportifs tfres encourageants cette saison pour nos joueurs de Tennis. En
championnat de Gironde, voici les résultats.

MESSIEURS : 4 équipes engagées en Championnat de Gironde.
> Equipe 1 en 2nd série niveau 2.
> Equipe 2 en 3ieme série niveau 2, est championne de Gironde 3ieme série.

> Equipe 3 en en 3ieme série niveau 3 sud.
> Equipe 4 en 4ieme série niveau 1.
,?
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Rapport d'Activités

DAMES : 1 seule équipe engagée

o Equipe 1 en 3ieme série niveau 1.

Pour la saison 2018-2019, 3 équipes sont engagées chez les Messieurs, 1 en 2nd série, 2 en
3ieme série. 1 équipe est engagée chez les Dames en 3ieme série.

CHAMPIONNAT JEUNES
4 équipes jeunes masculines engagées dans les catégories suivantes, résultats moyens cette
année :

- 9/10 orange : 1 équipe en division départementale

- 11/12 ans : 1 équipe en 4ieme division

- 13/14 ans : 2 équipes en 4ieme division
Pour la saison 2018-2019, 7 équipes jeunes sont engagées chez les garcons, une 9/10 ans vert,
une 11/12 ans, une 13/14 ans, trois 15/16ans et une 17/18 ans.

COUPE DE PRINTEMPS

Messieurs : 5 équipes sont engagées ;

- Equipe 1 : en lere série A

- Equipe 2: en lere B,

- Equipe 3 : en 3ieme série, monte en 2nd série.

- Equipe 4 : en Sieme série, termine 2ieme de sa poule et se maintient donc.

- Equipe 5 : en éieme série, constituée par des joueurs nouvellement arrivées au club termine
4ieme de sa poule.

Dames : 1 seule équipe engagée.

- Equipe 1 : en lere série B.

SAISON 2016-2017

6 équipes engageées, toujours 5 chez les messieurs (1A, 1B, 2nd, Sieme et éieme) et 1 chez les
dames (1B) mais quelques soucis au niveau de sa parficipation.

TOURNOIS

TROPHEE PERRIER : La participation est une fois de plus importante et performante dans les
différentes catégories. 10 joueurs en 3ieme série.

CHALLENGE 33 : Bonne participation aussi des jeunes du club (14) dans tous les tableaux.
PLATEAU Galaxie Orange : le fournoi 9 ans, s'est déroulé sur la journée le dimanche 11 Mars, 27
garcons inscrits. Le tournoi 10 ans orange, s’'est déroulé sur la journée le dimanche 20 Mai, 22
garcons inscrits.

Cette année un plateau Galaxie 10 ans vert est prévu le week end du 17 Mars et un Galaxie 8
ans Orange le week end du 18 Novembre.

A
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Rapport d'Activités

TOURNOI JEUNES

104 joueurs du 16 au 30 Avril répartis sur 8 catégories d’'ages.

11/12,13/14,15/16,17/18 chez les filles, 11/12, 13/14, 15/16, 17/18 chez les garcons. Il s’est
déroulé du 14 avril au 28 avril. En 2019, le tournoi Jeunes aura lieu du 13 avril au 27 avril.

TOURNOI INTERNE
Il s’est déroulé du mois de Février au mois d’Aout. 38 participants chez les Messieurs, et 12 chez
les Dames.

TOURNOI OPEN
Pas de tournoi Open sur I'année 2018 a cause du changement de saison, Ter Septembre au
ler Octobre.

Beach Tennis

TOURNOI FFT 7/8 Octobre 2017

108 joueurs ont partficipé sur deux jours. Double mixte samedi matin, Double dames et
messieurs samedi apres-midi et dimanche. 10 équipes mixtes / 14 dames / 30 messieurs

TOURNOI ITF 2500$ 19-21 Mai 2018

Pour la premiere fois, un prize money était inclus dans les récompenses pour les joueurs,
preuve de la notoriété grandissante de ce tournoi international. 128 joueurs y étaient
rassemblés sur 3 jours.

Apres les qualifications le samedi matin et début d'apres-midi, le tableau final et matchs de
classements dimanche et lundi dans une superbe ambiance malgré une météo capricieuse.

Par ailleurs, nos joueurs ont particulierement brillé cette saison |

- Theo Irigaray et Mathieu Guegano sont champions d’Europe et champions de France.
- Théo Irigaray est champion du monde de double mixte.

- Jérdbme Maillot et Guillaume Leruste 4eéme du championnat de France.

A
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TENNIS DE TABLE

104 pongistes ont été inscrits aux Cogs Rouges.

Cette saison : 46 en compétition, 58 en Loisirs (52 FFTT et 6 non-FFTT). 23 jeunes, poussins,
minimes et cadets, ont fréquenté assidiment |'école de ping encadrée par Kevin Lafon. Ce
dernier préparera la saison prochaine un BPJEPS Tennis de Table. Le diplédme validera sa
double expérience d’'animateur sportif et d’entraineur de tennis de table.

Les résultats sportifs sont satisfaisants avec trois équipes accédant en septembre a la
Régionale 1, plus haut niveau régional. Au niveau départemental, notre D2 accede a la
division supérieure et remporte dans la foulée un titre inattendu de Champion de Gironde.

Pietro Fodra remporte le titre de Vice-Champion de France 2018 des Finales par classement.
Le poster de Pietro médaillé est d'ailleurs dans la salle du conseil d'administration.

Nos jeunes ont participé a différentes compétitions individuelles. La saison prochaine, quatre
d’entre eux formeront une équipe engagée en championnat départemental DA4.

Le club arenoué avec I'esprit des grands tournois de Tennis de Table de Moulerens dans les

années quatre-vingts et a organisé un tournoi régional homologué le 23 juin 2018 qui a cléturé
la saison en beauté.

A
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NATATION

Saison marquée par la mise en place de notre nouveau projet associatif (pérennisation,
développement, mise en place de différentes actions infernes mais aussi externes et
pluridisciplinaires).

Le bilan est trés positif (résultats en compétitions, finances, €échanges avec partenaires (mairie,
comité départemental, fournisseurs, clubs amis), participations des adhérents a nos
évenements, organisation et bon déroulement d’'Osez Bordeaux-Lac).

On ne note malheureusement qu'une seule ombre au tableau, le refus de Moulerens de nous
permettre la mise en place d'activités sur sa piscine...

Quelques chiffres :

e 2834 adhérents (+34) dont 40 compétiteurs, 16 en éveil (3-6 ans), 35 en aquagym et 143
nageurs dgés de 7 a 65 ans en débutant, perfectionnement et loisir.

* 39 regroupements (compétitions, stages, gouters, soirée, fétes, sorties, etc)

* 3récompenses officielles : Maritxu Delas (année 2005) se classe troisieme de Gironde au
natathlon (15 épreuves) ; Mathieu Girard (année 2006) deuxieme de Gironde au natathlon et
surtout champion de Nouvelle-Aquitaine du 200 brasse.

* 1 bureau composé de 2 entraineurs salariés + 9 dirigeants (nageurs/parents) réunis autour
du nouveau projet associatif et de la traversée Osez Bordeaux-Lac du 23 septembre 2018.
Osez Bordeaux-Lac | :

e 250 participants, 40 bénévoles, 1 journée magnifique, un succes pour la premiere édition !
*  Que des points positifs (déroulement, engouement, finance)

e Pour OBLIl, on espere encore plus de monde le 22 septembre 2019, premiere réunion en
mai (présentation de I'évenement, retour sur OBL |, devenir volontaires)

Soirée Fit&Zen Il :

e Alapiscine grand parc, fin janvier — début février (pas le vendredi 8 février finalement)

*  Proposer aux adhérents une soirée découverte autour de deux themes : se dépenser et
se détendre

* Ateliers envisagés : natation sportive, natation douce, aquagym, aquazumba, watsu,
sophrologie, yoga, pilate, apnée, nage avec palmes, massages

On vous attend nombreux !

A
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SUBAQUATIQUE

Voici les statistiques sur les licenciés :
- Nombre de licenciés 100

- 97 adultes

- 3 juniors

- 59 hommes / 41 femmes

Commission technique
Plusieurs sorties ont eu lieu cette saison : des techniques, des explorations, et Cap33.
Un total de 32 sorties et 422 Plongeurs ont été enregistrés cette saison. Dans le détail :
- Techniques

> N1 3 dont 1 fosse

> N2 6 dont 4 fosses

> N3 8 dont 1 fosse

> Autres niveaux 1 dont 1 fosse

> Nitfrox / NC  4/3
Soit un tfotal de 160 Ploufs et 285 minutes d'immersion (profondeur moyenne : 26m)
- Explo

> Bateau 14 Sorties / 132 plongeurs

> Bord 7 Sorties / 67 plongeurs

> Sortie aquarius 2 Sorties / 18 plongeurs

> Sortie Club Estartit 35 plongeurs

> Sortie Club Egypte 25 plongeurs
Soit un total de 262 plongées et 495 minutes d'immersion (profondeur moyenne : 21m)
- Cap33 (avec le CPA), 2 journées d'animation baptémes dates : juillet et AoGt 2017

Les dipléomés
Soit un total de 30 diplémés (hors baptéme)

- Techniques
> Baptéme :env. 15
>N1:11+ 1 passerelle
>N2:2

>N3:3+ 1 (Nov. 2017)
> Nifrox / Nitrox confimé : 8 / 2
>Trimix: 2
> RIFAP : 5
- Encadrement
Initiateurs : 1 E1 & 1 E2 (avec Qualif d'enseignement a 20m)
MF1: en cours
-Cap33 26 baptémes

A
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SUBAQUATIQUE

Point Matériel

- Création d’un local complémentaire pour matériel hors blocs et compresseurs.

- Récupération d'un compresseur supplémentaire désormais opérationnel.

- Année caractérisée par une tension sur le matériel (détendeurs et dans une moindre
mesure sur les gilets) du fait du nombre de personnes inscrites en formation N1 & N2
(~30 personnes).

- Masques (EPI) identifiés et enregistrés dans Nord Dive J

- Un bloc du club est & vendre.

- Une dizaine de détendeurs seront envoyés en révision (regle des 1/3 tous les ans).

TIV (février 18)
Nb blocs clubs 136
Nb blocs Perso : 88

Un Nouveau Compresseur
Toujours la possibilité de faire du gonflage NITROX

Des nouveaux Equipements
- stab

Commission nage

Une frequentation de 15 a 20 personnes tout au long de I'année

Une seule compeétition cette année..

un nouvel inifiateur nage : Marielle Lamaison

Sortie eau vive en Novembre 2017 & Bidarray sur la Nive avec le BPA, une dizaine de nageurs
Amboise Tours mars 5 nageurs sur les 23 km

Marielle Lamaison a participé au Palmathlon & Angouléme son classement 9/12 parcours de 6
km.

Triangles de Begles 27 juin 2018 - é nageurs

Prévisions :

Nage le lundil'été rdv 19 h 30

Sortie eau vive a Bétharram septembre 2018

le Challenge des 2 rives mai ou juin 2019

Elections
4 postes a renouveler : Bernard Ducos, Marielle Lamaison, Sabine Larrouy et Thierry Rogé
1 candidat : Damien Lamalle
38 votants se sont prononcés.
r?
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SUBAQUATIQUE

Bernard Ducos 28 voix
Marielle Lamaison 25 voix
Sabine Larrouy 35 voix
Damien Lamalle 31 voix
Thierry Rogé 36 voix

Les élus sont : Bernard Ducos, Sabine Larrouy, Damien Lamalle et Thierry Rogé
Les sortants pour 2019 : Frédéric Bernard, Catherine Elbaz, Daniel Garnier et Arnaud Le
maréchal

Vraie réussite de la section baby judo, Zourab notre talentueux moniteur a réussi & motiver les
plus petits.

Un grand merci a leurs parents toujours fideles aux séances.

Nous avons compté 27 enfants réguliers, seule ombre au tableau les interventions judo
pendant la pause méridienne de I'école St Genes Talence n'ont pu avoir lieu faute de
participants.
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VOVINAM VIET VO DAO

La saison a une fois de plus été riche en événements pour les pratiquants de Vovinam Viet Vo
Dao, avec pas moins de 7 rendez-vous régionaux ou nationaux auxguels nous avons été
présents. Le stage de début d'année durant le mois d'Octobre organisé par notre club sur le
domaine de Moulerens a réuni plus d'une centaine de vo-sinh (pratiquants) adultes comme
enfants pour perfectionner ses connaissances mais aussi créer des liens avec les autres clubs.

La compétition enfants en Janvier a Eysines fut un déluge de médailles avec pas moins de 10
médailles (4 or, 3 argent, 3 bronze) pour nos éleves, sur tous types d'épreuves : Techniques,
opposition, tir a la corde. Avec plusieurs médailles pour certains d'entre eux.

L'année s'est poursuivie avec la compétition adultes au mois de Février avec ici encore de
bons résultats : 4 médailles d'or, 2 d'argent et 2 de bronze I& encore sur plusieurs tableaux tels
que le combat, les quyens (kata) ou les combats codifiés.

Pour les gradés de la section, le rendez-vous suivant a été le séminaire des cadres a Agen,
afin d'améliorer leurs connaissances techniques mais aussi afin de réfléchir sur les aspects
philosophiques de I'art martial, et leur réle dans I'évolution de celui-ci.

La féte de la fondation, le grand rassemblement annuel regroupant tous les clubs de |'Union,
s'est déroulé en Mai a Toulouse. Elle permet de célébrer la naissance de notre art dans une
ambiance festive - mais néanmoins martiale - par des compétitions seules ou par équipes, des
stages, des initiations, le passage de grade des ceintures supérieures, la danse de la licorne ou
encore la cérémonie de I'encens. Durant celle-ci, nous avons pu obtenir une troisieme place
en Tam Dao (combat codifié a 3 ou plus) et une 4° place en compétition technique par
équipe. Geoffrey et Nicolas ont pu de leur c&té passer leur 2° dang, félicitations a eux!

L'avant dernier événement, et pas des moindre, et le passage de grade des enfants et
adultes durant le mois de Juin & Caudéran, durant lequel tous nos prétendants ont pu avoir

&

~

8079 ’Qoug%*



Rapport d'Activités

leur ceinture supérieure. Bravo également a eux!

L'année s'est clbturé par un stage au chateau de Salle avec diverses activités auxquels les
non-pratiquants ont pu participer, tel que le cancé.

Le club a aussi répondu présent pour des démonstrations ou initiations & plusieurs événements
dans la région bordelaise, tels que pour Animasia, le BGF, le défi sport de Talence ou pour
Décathlon.

PENCAK SILAT

Pour la saison 2017 - 2018, plusieurs objectifs avaient
été fixés.

- Faire connaitre I'association Pencak Silat en
organisant des stages inter-clubs et faire venir deux
maitres Silat indonésiens.

- Mettre en place des partenariats (Décathlon) pour
faire connaitre la pratique du pencak silat et
développer le nombre d'adhérents

- Mise en place d'actions de communication pour
faire rayonner |'association

- Equiper le club en matériel

- Faire connaitre I'art et la culture indonésienne au
travers d'un art martial fraditionnel

Pour ce faire, un nouveau bureau de 'assocation Pencak Silat Bordeaux a été constitué :
- Présidente - Jessica Huvelle

- Secréraire - Lisa Bouquil

- Trésorier - Marc Brégeard

Plusieurs événements ont émaillé la saison :

- Rassemblement Setia Hati a Marsac

- Stage avec Gabriel Facal (maitre Cimande a Bayonne)
Gratuit pour les adhérents au club,

Pour la saison 2018-19, plusieurs projets sont en cours :

- Venue du Mditre Gending Raspuzi et de Deden Maitre Silat Ulin Makao pour un stage
- Présentation de la discipline Silat au Forum des associations

- Représentation extérieur du club Pencak Silat, nofamment a Décathlon City Sainte-
Catherine, partenaire des Cogs Rouges (séance découverte du Pencak Silat de 30
min pour mettre en avant la pratique)

A
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ART DU DEPLACEMENT

Sur un plan de ['utilisation de la salle et des horaires nous étant attribués :

e Cours 18+ : Une dizaine d'adultes dans le cours pour cette année, pas de blessures &
signaler, les adhérents sont soudés et restent d'une année a l'autre. Il y a un petit
renouvellement des effectifs. Sur un plan physique et moteur, ils progressent. Le cours est
composé a 99% d'hommes.

. Cours ENFANTS : Sur les deux créneaux, on y retrouve entre 15 et 30 enfants sur une
séance d'1Th chacune. Nous songeons pour 'année prochaine et s'il est possible d'étendre a
30mins de plus. Nous avons un bon retour des parents, cependant le manque de place pour
accueilllir ceux qui souhaitent attendre en dehors du cours se fait ressentir. Pourrais-je
récupérer la clef de la salle d'a coté afin de leur ouvrir un espace ou ils peuvent patienter ¢
e Cours ADOLESCENTS : Sur les deux créneaux nous remplissons la salle. Entre 25 et 35
Adolescents dans le cours. S'il est possible d'étendre d un créneau horaire sur le Samedi matin
ou dans la semaine apres les cours nous sommes preneurs afin de désengorger tout ce
monde. Nous sommes d la limite du possible en termes de place occupée.

BILAN GENERAL :

Nous sommes 3 éducateurs, 2 Dipldmes BPJEPS APT Rémunéré dont un bénévole en cours de
formation ayant déja un CQP ALS. L'arrivée d'un troisieme éduc' en cours d'année a été d'une
grande aide afin d'encadrer les cours. Nous jouons avec tout le matériel a dispo dans la salle y
compris les Tatamis. Nous avons encore de |la place pour le premier cours enfants et adultes
mais les autres cours sont pleins & craquer. Nous sommes en réflexion pour une alternative
pour désengorger les cours adolescents, pourquoi pas un froisieme créneau en fin de

matinée ¢
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LUMBA / MODERN JAZZ

Modern Jazz

Le groupe d'une quinzaine d'enfants a fait de gros progres.

Le spectacle de fin d'année a été une vraie réussite

Petit groupe adulte qui a néanmoins évolué avec une vraie bonne humeur.
Nos salles, pas du tout adaptées a la danse, sont un vrai frein a la pratique.

Zumba adultes
Toujours une vingtaine de fideles, tous les dges.
L'activité est accessible quelquefois son niveau, le groupe cette année a fait preuve d''une
super motivation et de plein de bonne humeur.
Comme tous les ans a la période des examens universitaires nous avons perdu beaucoup de
participantes.
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/umba Gold

Zumba gold est une série de programmes de fitness spécialement congus pour utiliser les
rythmes des danses lafines et musiques du monde, créée dans le cadre du programme
zumba initial et les mettre a la portée de personnes actives plus dgées, de débutants ayant
des difficultés en zumba adultes et d’autres populations spécifiques comme par exemple les
femmes enceintes ou les personnes en surpoids...

Le programme zumba gold est adapté et facile a suivre pour des personnes de tout dge | Ce
programme de danse-fitness, inspiré des musiques latines, comprend le merengue, la salsa, la
cumbia, la danse orientale, le flamenco et le tango. Toutes ses danses génerent une
atmosphere festive. Ce cours est exaltant, facile et efficace. Il est formidable pour I'esprit, et
les aptitudes physiques.

Jours et horaires des cours :Mercredi de 10h30 & 11h30 Lieux : auditorium

Tarifs : 200 ou 30 euros pour celles et ceux adhérent au pilates

Les cours ont été lancés cette année en septembre 2017 avec une dizaine de pratiquantes.
Celui-ci a bien fonctionné car des habitués du pilates sont venus essayer et qu'il existe une
passerelle tarifaire intéressante. De plus les heures de cours de zumba et pilates se suivent et
sont physiquement complémentaires.

DANSE AFRICAINE

a

Tous les lundis soirs, de 19h a 20h30, Adama Konaté propose un cours de
danse africaine.

Danseur et percussionniste professionnel, il initie ou perfectionne le
corps de ses éleves aux danses traditionnelles du Burkina Faso et aux
danses afro contemporaines.

On trouve notamment le liwaga, le djansa, le macroun qui sont
habituellement dansées lors de cérémonies festives et populaires telles
que les mariages et les baptémes.

Des éleves motivés voyagent en terres mandingues et partagent énergies et bonnes humeurs.
Des participantes régulieres, encadrées par le dynamique Adama, cette saison nous a
proposé un voyage dépaysant au son des rythmes africains.

Il reste bien évidemment des places pour celles et ceux qui souhaitent les rejoindre !

A
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Tous les cours ont lieu a I'auditorium des Cogs Rouges, le lundi soir :

4 couples en Rock et 12 couples en Lindy Hop.

Ambiance générale bonne en début d'année qui s'est dégradée progressivement dans le
cours des débutants Lindy Hop suite & :

- De nombreuses absences tout au long de I'année.

- Un manqgue d'engagement des adhérents concernant les événements et les soirées
organisées au Chateau d'Ornon a Gradignan et qui a provoqué des disparités de niveaux et
de motivation entre les participants et les non-participants.

- Des problemes de rangements dans la salle et au niveau de la sono (débranchée ou
déplacée) qui nous faisaient perdre du temps en début de cours et agacaient les adhérents.
- Pas ou peu de participation a la préparation des chorégraphies destinées aux
démonstrations publiques (sauf pour le cours Lindy Hop inter.).

Suite aux problemes rencontrés, nous avons donc pu constater qu'il manquait un reglement
intérieur pour encadrer 'organisation des cours, délimiter les obligations des adhérents,
légitimer les choix des animateurs quant aux décisions prises pour I'enseignement de la danse.
Nous avons donc créer une "charte" des danseurs qui a été distribuée a tous les nouveaux
adhérents de cette nouvelle saison.

La différence est notable.

GYM FITNESS

Les cours ont lieu au gymnase des Cogs Rouges. Une quinzaine d'adhérentes en début
d'année. Nombre qui diminue de maniere évidente quand arrive I'hiver approche.

Mais, généralement, il y a une seconde rentrée en janvier et, tout au long de I'année, de
nouvelles adhérentes viennent s'ajouter au cours. L'ambiance y est excellente et
'engagement total. Un noyau dur d'adhérentes régulieres et dynamiques permet de motiver
les autres et la convivialité s'instaure.

Le contenu de chaque cours est différent chaque semaine et je m'adapte au niveau afin de
former un groupe soudé. Cours sympa et tres satisfaisant.

A
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PILATES - . -

L'Association de quartier "LES COQS ROUGES" ouvre pour la cinquieme année consécutive la
section dédiée a la Méthode "Pilates", derniere saison avant la délocalisation de certains
cours dans le Gymnase A. Milliat.

Le déroulement de cette saison 2017-2018 est sensiblement similaire a I'année précédente
2016-2017, toujours 10 cours de Pilates mais répartis cette fois-ci sur 2 jours (mercredi et jeudi) :
le cours du mardi soir a été annulé, mais en contre partie un cours supplémentaire a éte
ouvert le jeudi de 17h a 18h.

Ce nouveau créneau a été de suite un vif succes, l'effectif dépassant nos attentes étant de
16 personnes, mais il est tres vite fombé a 3 personnes a cause d'un probleéme de local. En
effet beaucoup de personnes ce sont plaint de 'obscurité (pas de fenétres) ou du bruit
émanant du plafond (ping-pong), et petit a petit les éleves ont déserté le cours ou ont intégré
un cuira cours de Pilates se déroulant dans le dojo.

Parmi les points négatifs de cette saison, j'ai pu noter ainsi que mes éleves des dégradations
sur le matériel de Pilates (swiss ball, chiball) utilisé a notre insu | Apres enquéte de Benoit et de
Patrick le Directeur, les fautifs ont été pris en flagrant délit et le probleme a été résolu

Le public est toujours composé essentiellement de femmes de 20 & 75 ans avec un taux de
fréquentation d'éleves du secteur médical et paramédical en hausse (médecin généraliste.
gynécologue, psychomotricien, dentiste, orthophoniste, ostéopathe, kinésithérapeute,
infirmiere, etc...) mais toujours malheureusement peu d'hommes.

Beaucoup de personnes viennent de leur propre initiative dans un but de prévention des
blessures mais aussi dans le cadre :

- de problemes de dos (douleurs lombaires, scolioses, hernies discales)

- de rééducation fonctionnelle

- de rééducation post opératoire

- du domaine orthopédique (pour corriger efficacement les postures incorrectes)

Pour conclure la notoriété et la qualité des séances de Pilates au sein des Cogs rouges ne
cesse de grandir au niveau des médias mais aussi dans le milieu médical (un ostéopathe de la
Tour de Gassies m'ayant envoyé dernierement une éleve).

Brigitte Coussillan Instructeur de Pilates niveau llI
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YOGA / MEDITATION

Pour la saison 2017/2018, la section Yoga/Méditation aréuni 20 adhérents.
Avec deux enseignants : Patrick Boulan et Nathalie Goldstein qui nous a rejoint I'an dernier.

Pour I'année passée, I'activité Yoga a pris place sur cing cours hebdomadaires d’ Th30

Les cours sont restés sur le mémes créneaux horaires que I'année précédente : le lundi &
10h15, trois cours le mardi de 15h00 & 16h30, puis de 17h00 & 18h30, et de 19h00 & 20h30 et un
cours le vendredi de 10n15 a 11h45.

Un bon noyau d’'une trentaine d’anciens poursuit assidument cette activité depuis plusieurs
années, ce qui fait que les gens commencent a bien se connaitre, et le climat est tres
convivial.

Nous avons également choisi de mettre mis en place pour la deuxieme année consécutive un
cours hebdomadaire pendant les vacances d’été, le mardi a 19h00. Cet atelier représente un
plus considérable pour les participants qui frouvaient dur de devoir arréter pendant deux mois
et demi une activité quileur fait du bien. Il permet également de faire connaitre nos cours &
d'autres pratiquants qui étaient inscrits dans d’autres établissements pendant I'année et qui
veulent continuer a pratiquer |'été.

Le cours de Méditation a été mis en place depuis la rentrée 2016, le vendredi de 12h30 &
13h30. Il continue de bien fonctionner avec une douzaine de personnes présentes d chaque
atelier, certaines personnes déja inscrites a I'activité yoga (pour qui le cours de méditation fait
partie de |'offre), d'autres venant uniquement pour I'activité méditation.

Coqs Reuges
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Nous avons connu quelques difficultés a la rentrée, avec des cours ayant lieu au Gymnase
Alice Milliat qui n’'était pas un lieu adapté a la pratique du Yoga (a cause principalement du
bruit et des interférences incessantes pendant les cours). Cela a provoqué pas mal de
mécontentement de la part des anciens prafiquants. Les cours ont finalement tous été
rapatriés au Dojo des Cogs Rouges.

Malgré cela, la rentrée de septembre 2018 a déja tres bien démarré avec déja 86 inscrits dans
ce premier trimestre d'activité, et nous attendons encore de nouveaux participants, puisque
les gens peuvent s'inscrire a cette activité a n'importe quel moment de I'année. De nouvelles
personnes confinuent d’'arriver, et vont continuer d’intégrer le groupe tout au long de la
saison, méme si les cours du mardi soir et du vendredi matin sont déja complets.

Pour promouvoir notre activité et les Cogs Rouges pour cette rentrée, nous avons également
animé un atelier a Décathlon City, fait un cours découverte a I'inauguration d’Alice Milliat
pour la féte du sport, et animé un atelier au Yoga festival Bliss qui a eu lieu a Darwin le week-
end des 10 et 11 Novembre

Nouveauté pour cette rentrée 2018 : un nouveau cours de yoga vient d’'étre ouvert le Jeudi
de 14h00 a 15h30, et I'activité Yoga prénatal est mise en place avec un cours hebdomadaire
qui alieu le lundi de 12h15 & 13h45. Ces deux cours sont assurés par Nathalie Goldstein qui
anime également le cours du lundi matin.

Malgré toutes ces bonnes nouvelles, il reste cependant un point a régler pour la saison
prochaine quand les travaux vont démairrer : a savoir trouver un lieu adéquat et approprié
pour nous permettre de poursuivre notre pratique dans de bonnes conditions.

Patrick Boulan

TAI CHI CHUAN

Une dizaine de pratiquants cette année encore.
Petit groupe motivé et bonnes conditions de travail
dans une ambiance sympathique.

Participation cette année encore a Bordeaux prend ses )£
quartiers avec 15 séances en plein air sur le parvis des ‘
freres Pouillanes et place de La Victoire. Belle réussite
pour la place Pouillanes, conditions inadaptées a

La Victoire.

Démonstration en plein air pour l'inauguration de la
place Pressencé, avec un accompagnement au piano par Bernard Péjot.

Merci a toute I'équipe des Cogs rouges pour sa bienveillance et sa bonne humeur.

A
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SOPHROLOGIE

2017-2018 signe la troisieme saison de pratique de la sophrologie au sein des Cogs
rouges. Renouvellement d'anciens inscrits, nouvelles inscriptions pour d'autres, entre
période de découverte, pause et approfondissement en cours de saison : la
sophrologie s'installe progressivement comme une activité de bien étre adaptée
selon les besoins et infenfions de chacun.

18 inscrits au cours de la saison 2017-2018, deux créneaux permettant de faire le
choix d'une pratique en début de soirée, chaque lundi a 18 heures 30, ou & la mijournée,
chaque mardi a midi trente.

En début de saison, le créneau du lundi rassemblait davantage de participants (entre
8 et 10 personnes) que celui du mardi et finalement I'équilibre a opéré en cours
d'année. Les inscrits sont d'ailleurs informés de la possibilité de venir, comme ils le
décident, alternativement sur I'un ou I'autre créneau ; la souplesse de I'organisation
étant de mise et un créneau n’est pas réservé pour tel ou tel inscrit.

Quant a la composition du public, la surprise et I'étonnement du début devient fait
social : les hommes infegrent progressivement et en plus grand nombre la pratique
de la sophrologie ! Toutefois, le nombre de représentantes féminines reste dominant
et |' intergénérationnalité bien notable avec une moyenne d'age se situant autour de
45 ans.

En somme et a I'examen de questionnaires proposés en fin de saison,

I'’enthousiasme général résume bien la volonté de pratiquer de chacun. Il en ressort
que les attentes visant I'acquisition d’ »outils » tfransférables dans le quotidien pour la
gestion du stress, la récupération et le développement de la concentration sont
effectives.

En pérennisant I'activité de la pratique de la sophrologie aux Cogs rouges, notre
association offre ainsi la possibilité a un large public de venir trouver des réponses
aux difficultés du quotidien ou tout simplement de s’accorder un temps pour
développer et activer ses propres ressources.

Au niveau de la structure des Coqgs Rouges, reste un aspect  encourager pour une
mise en acte et surtout |'attente de réponses apres les contacts pris en fin de saison
derniere : le lien avec les sections sportives dans une perspective de préparation
mentale de certains sportifs (tennis, tennis de table, sports collectifs...).

Guillaume MARSAL - Sophrologue / psycho-praticien

A
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Cours Musique

Pour sa quatrieme année d'existence, I'école de musique a trouvé son « rythme de croisiere »
au sein des cogs rouges. Une trentaine d'éleves constituée en grande partie d’adultes et de
quelques enfants et adolescents, I'effectif de ces derniers semblant étre en progression au
cours du ler trimestre 2018/2019 ; Sans doute grace au livret d’activité des cogs rouges dont
la rédaction et la distribution se sont a I'évidence améliorées...

L'année 2017/2018 de la « cogsmusicschool » s'est conclue par le spectacle « compoésies »

et ¢ déimontré encore une fois I'implication des éleves dans la structure des cogs rouges...
L'arrivée de ULI CASTANET comme professeur de batterie, constituant le début du
recrutement de nouveaux intervenants en vue du développement de |'école au sein des
futurs locaux. Un autre point positif étant d'une fagon plus générale le travail de coordination
des activités culturelles effectué par claire. Sans oublier le « repas des cadres » qui se révéla

un moment nécessaire et convivial pour tous se connaitre.

Quelques suggestions : En ce qui concerne |'éveil musical il serait judicieux d’effectuer la
communication et la distribution des flyers avant la fin de I'année scolaire en cours ce qui
permettrait éventuellement 'inscription des éleves fin juin...Cette distribution devrait
concerner tous les magasins de musique de la région et toutes les maternelles et en y gjoutant
les différents médias (radios télés journaux) et le tirage de ces flyers  ce compte-la devrait
étre autour des 5000 exemplaires au moins...et vraiment les distribuer !!!

Il serait bon en outre de définir noir sur blanc le réle de chacun au sein de la section musique,
le mien étant d’assurer les cours de mes éleves et de m'occuper du recrutement des futurs
professeurs. Les autres groupes résidents étant gérés par quelqu'un d'autre ainsi que
I'occupation de la salle dans la limite des horaires prioritaires de I'école de musique...

Et pourquoi pas une feuille d’occupation de la salle consultable au secrétariat, et dans la salle
de musique elle-méme avec le nom et les coordonnées des responsables des différents
groupes afin de pouvoir d'une maniere plus simple que le Doodle (qui peut confinuer a
exister) d'effectuer d’'éventuels changements...

Enfin comme d’habitude, |'école de musique assurera
la féte de noél, le festival des arts dla coqg en
collaboration avec claire et le concert de fin d'année.
D’'autres manifestations pourront se greffer en plus,
apres concertation des divers responsables de
sections et la direction des cogs rouges...

Pour terminer, la premiere répétition d’'un groupe
représentatif des cogs rouges (éleves) a vu le jour fin
novembre, en espérant le voir s'étoffer au fil du temps. §
Ce groupe étant dirigé et géré par joseph GANTER et ~
auquel il faudra lui trouver un nom ...

Bon swing a tous

&

~
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Musique Groupes

Au cours de I'année écoulée |la section a compté 20 adhérents répartis en 5 groupes qui ont
répétés pour 4 d'entre eux dans la salle de musique, un ayant répété a Moulerens.

A noter : La pluie a perturbé toutes nos manifestations prévues en plein air.

A Bordeaux :

- The Lobsters (5 éléments autour de Jérémie Lalanne, également au Football)
- Nat's Mood (5 éléments)

- Chorale caraibe (7 éléments) autour de Génia Révilon

- Trio MSB : Martine, Bernard et Serge (également Président du Tennis de Table)

A Moulerens :
- Ataxfalaia (5 éléments dont Serge )

Les groupes ont participé a :

- L'animation Costedoat (pluie) MSB

- Le rassemblement « Chandeleur » de Joseph The Lobsters

- Plusieurs repas des « Sans chez soi » salle Amédée Larrieu MSB

- La féte des Cogs, la pluie de samedi a empéché de jour dehors. Tous les groupes sont
retrouvés dans la salle de musique.

-THe Lobsters ont participé et aidé a organiser la scene du Marathon de Bordeaux, sous le
vent et la pluie (Merci a Serge, Bernard et Jérémie d’étre restés jusqu'a 3H30 du matin pour
tout rapporter au Patro depuis la place Pey-Berland, Merci a la Patrick de nous avoir prété
son Kangoo!

Et enfin Nat's Mood a participé a I'inauguration de la place Préssencé, également sous la
pluie.
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Ateliers enfants - ados

Bilan positif pour 'année 2017-2018 avec :
-Cours enfants : Mardis 16h30-18h (7-10ans)
-Cours ados Mardis 18h-192h30 (11-16 ans)
-Cours Enfants Mercredi 16h-17h15 (7-10 ans)

Nouveauté avec deux ouvertures d'ateliers :
-Enfants 6 a 11 ans les Jeudis 17h-18h15
-Ados les jeudis soirs de 18h15 a 19h30

Ces deux ateliers ont tfrouveé leurs adhérents rapidement (6 enfants et 7 ados).
Ces trois ateliers se sont fres bien déroulés, avec un engagement et une disponibilité des
éleves toute au long de I'année.

Technique : Il s'agit surtout de I'équipement en prise de la salle de I'auditorium (trop de
lumieres = court circuit)

Matériel dans la salle : toujours le méme soucis au niveau de l'isolation (froid I'hiver malgré le
chauffage, humidité fres présente sur les murs) mais bonne utilisation de la petite réserve mise
a disposition pour les activités dans I'auditorium

Représentations : Festival des arts a la Cogs chamboulé par la gréle le Samedi.
Représentation des adultes et ados le Vendredi soir du Festival avec un beau succes. Les
représentations enfants ont eu lieu la semaine qui a suivi le festival avec une belle présence
des spectateurs (50 environ par spectacles)

A signaler, la bonne tenue des ateliers Thédre adultes et Thedtre en Anglais, avec des groupes
d'éleves tres sympathiques.

Claire Leslie
Intervenante Thédatre
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Thédtre Impro

Le Cogs Rouges impro Club c’est donc le nom donné a
I'atelier hebdomadaire d'improvisation thé&trale qui a lieu
tous les mercredis soir dans |'auditorium des Cogs Rouges et
par extension le nom donné a ses membres.

Pour sa premiere année, il a compris 12 personnes inscrites
al'année.

En 2017/2018 les membres ont été amenés a jouer 4 formes
différentes de spectacles :

Le cabaret : improvisations courtes sur themes du public
avec fortes contraintes ludiques données par un Maitre de
cérémonie.

Rugby-show : spectacle d'improvisations courtes ou les improvisateurs incarnent des joueurs
qui souhaitent gagner une compétition, inspiré par le Rugby.

Chistera-Thédatre : spectacle d'improvisations courtes ou les improvisateurs incarnent des
joueurs qui souhaitent gagner une compétition. Les spectateurs interrompent les échanges et
attribuent des points. Inspiré par la pelote basque.

Histoires de psyché : spectacle d’improvisations longues ou les improvisateurs racontent
I"histoire, la vie, d'un personnage qui se confie a son psy.

Soient 7 représentations publiques dés cette 1ere année en 3 lieux :

- Aux Cogs Rouges (5) :

29/11/2017 (Chistera-Thédatre), 07/02/2018 (Histoires de psyché), 28/03/2018 (Cabaret),
27/06/2018 (Rugby-show), 30/08/208 (Chistera-Thédatre lors du Grand OUI ! Open urbain
d’improvisation coorganisé par les Cogs Rouges, le thédatre le Levain et la cie impro en liberté,
ou 8 équipes d'associations différentes ont pu se rencontrer)

- Au Thédatre La Rousselle : 02/02/2017 (Chistera- Théatre)

- Au Thédtre le Levain (Begles) : 28/06/2018 (Rugby-show)

15 polos floqués aux couleurs du Cogs Rouges Impro Club (cf photo)

NB : L'atelier adulte d'improvisation théatrale a tout de suite pris, répondant & un réel besoin.
Pour cette année 2018/2019 :

Il'y a 14 personnes inscrites.

=> Les spectacles sont joués une fois par mois aux Cogs Rouges depuis novembre 2018.

=> Le 14 décembre 2018 ce seront 2 spectacles différents qui seront présentés.

=> Le groupe compte proposer un spectacle d'improvisation lors de la féte des Cogs Rouges
de début avril.

Gautier Pras

A

8079 ’&oug%*



Rapport d'Activités

ARTS PLASTIQUES

8 personnes en moyenne inscrites a I'atelier adultes du mercredi 19h a 21h. Le groupe s'est
étoffé tout au long de I'année. Initiation a l'aquarelle, encre, peinture a I'huile et a l'acrylique
sur toile, techniques mixtes.

5 a 6 enfants tres réguliers toute I'année le mercredi de 14h 30 a 16h: dessin, peintfure,
aquarelle, petites installations créatives, premieres peintures sur toile.

Les personnes viennent avec leur matériel de base (leur sac peut rester sur place) et un
matériel courant surtout fait de récupération est mis en commun.

une exposition des travaux de I'ensemble des éleves d'une cinquantaine de pieces.
Vernissage en musique.

Une salle qui s'est peu a peu fransformée en atelier.

A mon avis positif et encourageant pour la suite. En septembre 10 enfants et 10 adultes sont
inscrits beaucoup par le bouche a oreille. Une liste d'attente est ouverte pour les 2 groupes. Un
groupe d'aquarelle de 6 personnes est mis en place en matinée car une demande avait
émergé.

Je ne pourrai pas étre a I'AG car je travaille ce soir-Ia pour un stage d'aquarelle dans un autre
lieu.

Bien aux Cogs Rouges !

Véronique Moisset.
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POLE JEUNESSE

Accueil périscolaire et de loisir

Ce fut la derniere année de la semaine a 4 jours et demi sur Bordeaux. La saison a été assez
habituelle, calée sur les trois dernieres années d'expérience.

Les structures Jeunesse prises en charge par les Cogs Rouges avec le soutien de la Mairie de
Bordeaux et de la Caisse d’Allocations Familiales sont restées identiques a I'année d'avant :
- 3 Accueils périscolaires, 1 Interclasse, 4 Accueils de Loisirs (dont 2 pendant certaines
vacances scolaires) et 4 sites pour les Activités Péri-Educatives ou T.A.P. (au total 420 dossiers
d'enfants a gérer),

- dans 2 écoles maternelles : Solferino et Argonne,

- dans 3 écoles élémentaires : Henri IV, Saint-Genes Bordeaux et Paul Bert.

Les T.A.P. (créés par la réforme des rythmes scolaires il y a 4 ans) s’arrétent en cette fin
d'année scolaire sur la Ville de Bordeaux. Avec cette fin s’annonce la réorganisation du
temps de travail des équipes qui vont devoir s'adapter & de nouveaux horaires, avec parfois
une baisse de leur temps de tfravail.

Le personnel du Pdle Jeunesse était constitué de 22 personnes physiques pour 9,2 E.T.P.
(Equivalents Temps Plein). L'école Solférino a eu un nouveau responsable en remplacement
temporaire de Stéphanie GOMELZ, partie en congés individuel de formation de septembre &
juin : Frédéric ASCOET a parfaitement rempli cette mission. Merci a lui pour cette courte saison
de collaboration fructueuse.

Félicitations a I'ensemble des salariés du Pdle Jeunesse pour leur engagement aupres des
enfants et pour I'association. lls sont foujours arrangeants et solidaires pour assumer une plus
grosse charge de travail quand I'un d’eux est absent et ne peut pas étre remplacé.
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Stages et séjours de vacances

Cette année, |'offre d’activités pendant les vacances a été reconduite. En plus des Accueils
de Loisirs ouverts pour les 3/5 ans dans les écoles Argonne et Solferino (avec parfois une
mutualisation des deux Accueils sur les vacances d’automne et de printemps), voici ce que
I'association a proposé aux 6/14 ans :

- Aux vacances d'octobre 2017 : un stage multisports du 30 octobre au 02 novembre (4 jours)
sur Moulerens. 6 enfants ont été encadrés par Najat en remplacement au pied levé de Sif.

- Aux vacances de février 2018, un stage multisports (8 enfants avec Sif) et un stage Sciences
(4 enfants avec Frédéric) tous les deux du 12 au 16 février 2018 sur Moulerens. Les deux
groupes ont vécu la semaine ensemble, ce qui a permis a tous les enfants de faire du sport et
de découvrir des expériences scientifiques, au gré de leur fatigue physique et de leurs envies.
- Aux vacances d'avril 2018 : un stage multisports (14 enfants avec Sif) et un stage « Amuse-toi
en musique » (? enfants avec Frédéric, parmilesquels deux enfants de Grande Section de
maternelle) tous les deux du 16 au 20 avril au Siege a Bordeaux. Une collaboration avec la
section Natation a permis aux enfants de suivre 3 séances de natation encadrées par
Charlene pendant ce stage.

- Enjuillet 2018 : 2 séjours de vacances ont été proposés en parallele de 3 semaines de stages
multisports (I'expérience de |'année passée avait moniré que 3 semaines de stages
multisports répondaient & une demande des familles).

Mohamed et Sana ont d'abord réuni é enfants & Blasimon pour un séjour Aventure en
camping, puis 8 autres enfants au camping familial La Pinede & Sanguinet pour 5 jours dans la
nature Landaise.

Pendant ce temps, Sif a géré avec I'aide de Charlene et Amaury les 3 semaines de stage sur
Mouierens pour 68 enfants différents (31 enfants la 1ere semaine, 25 enfants la 2eéme semaine
et 24 enfants la 3eme semaine). Cela représente des effectifs a la hausse par rapport &
I'année passée. Merci a Sif pour ces années de collaboration ; appelé a un autre poste, il a
quitté I'association a la fin de ['été.
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14/12/18 ANALYSE BALANCE COMPTABLE 2017 / 2018
BALANCE COMPTABLE | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018
TOTAL CHARGES 1027049 €| 1103965€| 1249907 €
TOTAL PRODUITS 1007 692 € | 1027 526 € | 1147 488 €
RESULTAT -19357€ | -76439€ | -102418 €
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14/12/18 ANALYSE BALANCE ANALYTIQUE 2017/ 2018

SECTIONS CHARGES CO/;-IZ\-ggAEI:S PRODUITS ,:j; ggLTTLs RESULTATS
FOOTBALL 115416 € | 8,19% 99 216 € 7,59% | -16 200 €
NATATION 64 446 € 4,57% 75334 € 5,76% 10 888 €
TENNIS 69 324 € 4,92% 80172 € 6,13% 10 848 €
AUTRES SPORTS 49 049 € 3,48% 73740 € 5,64% 24 692 €
EXPR. CORPOR. 48 556 € 3,44% 69 722 € 5,33% 21 166 €
CULTURE LOISIRS 22 318 € 1,58% 21373 € 1,63% -945 €
SEJOURS 16 174 € 1,15% 21002 € 1,61% 4828 €
TOTAL SECTIONS 385282¢€ 27,33% | 440560 ¢ 33,70% 55278 €
POLE JEUNESSE 412258 € | 29,24% | 417661 € | 31,95% 5403 €
S. G. 612249 € | 43,43% |449150€ | 34,36% [-163 099 €
TOTAL GENERAL 1409790€ | 100,00% | 1307371€ | 100,00% | -102418€
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COMPARATIF DES CHARGES ET DES PRODUITS
EXERCICES 2016 / 2017 et 2017 / 2018

14/12/18

CHARGES 2016/2017 | 2017/2018 | e DYOUION
60 - ACHATS 103070€ | 104819€ | 101,70%
61-62 - SCES EXT. 270072 € | 277634 € | 102,80%
63-69 - IMPOTS TAXES 44 501 € 53 521 € 120,27%
64 - PERSONNEL 574 589 € | 648669 € | 112,89%
65 - GEST. COURANTE 38241 € | 36 266 € 94,83%
66-67 FINANC. EXC. 3250 € 57932 € | 1782,61%
68 - AMORTISSEMENTS | 70242 € | 71065 € | 101,17%

PRODUITS 2016/2017 | 2017/2018 Ef E‘r’g(':‘gc'j‘:;t
70 - VENTE PRODUITS 87073€ | 91585€ | 105,18%
74 - SUBV. EXPLOIT. 344642 € | 321874 € | 93,39%
756 - COTISATIONS 353786 € | 450598 € | 127,36%
75 - GEST. COURANTE 109986 € | 85571 € 77,80%
76-77 FINANC. EXC. 32249€ | 74973 € | 232,49%
79- TRANSF. CHARGES 99790 € | 122887 € | 123,15%

y

Cogs Rouges
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14/12/18

ANALYSE DES CHARGES ET DES PRODUITS

EXERCICES 2016 / 2017 et 2017 / 2018

2016/2017

2017/2018

CHARGES " Compiatlo Montant % du Total Montant % du Total
ACHATS 60 103 070 € 9,34% 104 819 € 8,39%
SCES EXTERIEURS 61-62 270072 € | 24,46% | 277634 € | 22,21%
IMPOTS TAXES 63-69 44 501 € 4,03% 53 521 € 4,28%
PERSONNEL 64 574589 € | 52,05% | 648669€ | 51,90%
GESTION COURANTE 65 38 241 € 3,46% 36 266 € 2,90%
FINANCES & EXCEP. 66-67 3250 € 0,29% 57 932 € 4,63%
AMORTISSEMENTS 68 70 242 € 6,36% 71 065 € 5,69%

TOTAL ...| 1103 965 € 100% 1249 907 € 100%
2016 /2017 2017/2018

PRODUITS Ll Montant % du Total Montant % du Total
VENTE PRODUITS 70 87 073 € 8,47% 91 585 € 7,98%
SUBVENT. EXPLOIT. 74 344642 € | 33,54% | 321874€ | 28,05%
COTISATIONS DIVERS. 756 353 786 € 34,43% 450 598 € 39,27%
GESTION COURANTE 75 109986 € | 10,70% 85 571 € 7,46%
FINANCES & EXCEP. 76-77 32 249 € 3,14% 74 973 € 6,53%
TRANSFERT CHARGES 79 99 790 € 9,71% 122887 € | 10,71%

TOTAL ...| 1027 526 € 100% 1147 488 € 100%

&%
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ANALYSE DES CHARGES
2016/2017 w2017/2018
700 000 € w
[*2]
600 000 € e
A «©
3 3
500 000 € 5 B
N -
400 000 € s o w
- - © 0
@ it w o~ 8
300 000 € 3 P ] 8 - =
— N ~ ~
S 3 © 0 .°.
o~ .k L - o~
200 000 € 3 8 % & 3
) & =3 3 o
100 000 € ”' - o s;..
o 7 - .8
o % » & Q %
A & % & & & &
¥ & & & G &
& O & ¢ & <&
S > & &
) OQ,(O Q\é &
ANALYSE DES PRODUITS
w W
< o]
N~ (o] /
© n 2016 /2017 w2017 /2018
q o
500 000 € o g
5 £
= 3 w
N ') W N~
= )
W n N
3 3 . -
n o Q 0\6
5 o - =
i . & s
@ 2
-] e}
~ 0
: l -LD | l
0€ 7
S & S & )
S & & R & &
X P 3 & g ‘3
A 9 N . ¥
il & & < %" o
& > O & o &
> K S 3 S &
o 9‘50 & Q?I\ & S
O (O € &






