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A D H E R E N T S



N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  5   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  9  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L e  D o j o  d ’ A ï k i d o  d e s  C o q s  R o u g e s  a  é t é  c r é é  e n  s e p t e m b r e  2 0 2 4 .
L ’ e n s e i g n e m e n t  e s t  a s s u r é  p a r  J u n e  A n d r o n i c k ,  3 ᵉ  D a n ,  a v e c  l e  s o u t i e n
p o n c t u e l  d e  J a v i e r  I g l e s i a s ,  e n s e i g n a n t  d u  D o j o  d e s  C h a r t r o n s .

L ’ a c t i v i t é  s e  d é r o u l e  à  r a i s o n  d ’ u n  c o u r s  h e b d o m a d a i r e ,  l e  m a r d i  d e  1 9 h 3 0  à
2 1 h .  L a  p r e m i è r e  s a i s o n  a  p e r m i s  d e  f a i r e  d é c o u v r i r  l ’ a ï k i d o  à  u n e  q u i n z a i n e  d e
p e r s o n n e s ,  a v e c  u n  n o y a u  d ’ e n v i r o n  c i n q  p r a t i q u a n t s  r é g u l i e r s ,  t r è s  m o t i v é s  e t
i n v e s t i s .

 D è s  l a  r e n t r é e  2 0 2 5 – 2 0 2 6 ,  l e s  i n s c r i t s  o n t  d o u b l é ,  a v e c  u n e  d i z a i n e  d e
p r a t i q u a n t s  a s s i d u s ,  c o n f i r m a n t  l a  d y n a m i q u e  p o s i t i v e  d e  l a  s e c t i o n .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 O r g a n i s a t i o n  d e  q u a t r e  s t a g e s  d u r a n t  l a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5 .
 T r o i s  s t a g e s  a n i m é s  p a r  J u n e  A n d r o n i c k  o n t  r a s s e m b l é  c h a c u n  u n e  q u i n z a i n e
d e  p r a t i q u a n t s  i s s u s  d e  d i f f é r e n t s  d o j o s  d e  G i r o n d e  e t  d e  N o u v e l l e - A q u i t a i n e ,
t é m o i g n a n t  d e  l a  r e c o n n a i s s a n c e  p r o g r e s s i v e  d u  d o j o .

U n  t e m p s  f o r t  m a j e u r  a  é t é  l ’ o r g a n i s a t i o n  d ’ u n  s t a g e  i n t e r n a t i o n a l  d e  d e u x  j o u r s
a v e c  M a î t r e  A l l e n  I u ,  6 ᵉ  D a n ,  e n s e i g n a n t  d u  D o j o  d ’ A ï k i d o  d e  S y d n e y
( A u s t r a l i e ) .  C e t  é v é n e m e n t  a  a c c u e i l l i  p l u s i e u r s  h a u t s  g r a d é s  r é g i o n a u x  e t  a
p o s i t i o n n é  l e s  C o q s  R o u g e s  c o m m e  o r g a n i s a t e u r s  d ’ é v é n e m e n t s  d ’ e n v e r g u r e .
U n e  n o u v e l l e  é d i t i o n  f r a n c o - a u s t r a l i e n n e  e s t  d ’ o r e s  e t  d é j à  p r é v u e  p o u r  m a i
2 0 2 6 .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P o u r s u i t e  d u  d é v e l o p p e m e n t  d u  d o j o  e t  r e c o n d u c t i o n  d e s  s t a g e s ,  d o n t  u n  s t a g e
i n t e r n a t i o n a l  p r o g r a m m é  e n  2 0 2 6 .
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2024-2025
A I K I D O

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L a  p r i n c i p a l e  d i f f i c u l t é  c o n c e r n e  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s  t a t a m i s  :  é t a t ,  h y g i è n e ,
a b s e n c e  d ’ a n t i d é r a p a n t  e t  s u r f a c e  p a r f o i s  i n s u f f i s a n t e  p o u r  u n e  p r a t i q u e
s é c u r i s é e .  L e s  t a t a m i s  a c t u e l s ,  e n  t i s s u  e t  v i e i l l i s s a n t s ,  n e  p e r m e t t e n t  p a s  u n
n e t t o y a g e  a d a p t é  à  l a  p r a t i q u e  d e  l ’ a ï k i d o .

 L e s  c o n d i t i o n s  i d é a l e s  o n t  é t é  t r o u v é e s  p o n c t u e l l e m e n t  à  l a  s a l l e  A l i c e  M i l l i a t
p o u r  l e s  s t a g e s ,  m a i s  a u c u n  c r é n e a u  h e b d o m a d a i r e  e n  s o i r é e  n ’ a  p u  ê t r e
o b t e n u .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P r o p o s e r  u n  s t a n d  e t  u n e  d é m o n s t r a t i o n  d ’ a ï k i d o  l o r s  d e  l a  J o u r n é e  d e s
A s s o c i a t i o n s  a f i n  d ’ a m é l i o r e r  l a  v i s i b i l i t é  d e  l ’ a c t i v i t é .

 M e t t r e  e n  p l a c e  u n e  j o u r n é e  p o r t e s  o u v e r t e s  e n  d é b u t  d e  s a i s o n  p o u r  f a v o r i s e r
l e  r e c r u t e m e n t .

 É t u d i e r  l a  p o s s i b i l i t é  d ’ u n  c r é n e a u  h e b d o m a d a i r e  à  A l i c e  M i l l i a t  o u  l e
r e n o u v e l l e m e n t  d e s  t a t a m i s  d e s  C o q s  R o u g e s  p a r  d e s  t a t a m i s  l a v a b l e s  e t
a n t i d é r a p a n t s ,  p l u s  a d a p t é s  à  l a  p r a t i q u e .

     -  R e m e r c i e m e n t s
 L ’ é q u i p e  d e  l ’ a ï k i d o  r e m e r c i e  c h a l e u r e u s e m e n t  l e s  C o q s  R o u g e s  p o u r  l e u r
a c c u e i l  e t  l e u r  s o u t i e n ,  q u i  o n t  p e r m i s  l a  c r é a t i o n  d ’ u n  d o j o  d ’ a ï k i d o  a u  c œ u r  d e
B o r d e a u x ,  a l l i a n t  p r a t i q u e  m a r t i a l e ,  b i e n - ê t r e  e t  c o n f i a n c e  e n  s o i .

J u n e  A N D R O N I C K ,  P r o f e s s e u r e
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2024-2025
A R T  D U  D E P L A C E M E N T

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 7 2   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 7 0  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
C e t t e  a n n é e  a  é t é  m a r q u é e  p a r  l a  r e c h e r c h e  d e  n o u v e a u x  a d h é r e n t s  a i n s i  q u e
p a r  n o t r e  c a p a c i t é  à  r e n d r e  l ’ a c t i v i t é  p é r e n n e  m a l g r é  n o t r e  c h o i x  d ’ ê t r e  q u a t r e
i n t e r v e n a n t s  s u r  l a  p l u p a r t  d e s  c o u r s .  O b j e c t i f s  a t t e i n t s  c e t t e  s a i s o n .

A u  n i v e a u  d u  f o n c t i o n n e m e n t ,  a u c u n  c h a n g e m e n t  n o t a b l e  n ’ e s t  à  s i g n a l e r .
L ’ a c t i v i t é  r e m e r c i e  l e s  C o q s  R o u g e s  p o u r  l ’ i n v e s t i s s e m e n t  r é a l i s é  d a n s  u n
a i r t r a c k ,  n o u s  p e r m e t t a n t  d ’ ê t r e  e n c o r e  p l u s  p e r t i n e n t s  d a n s  n o t r e  p r a t i q u e .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
P o u r s u i t e  e t  c o n s o l i d a t i o n  d e  l ’ a c t i v i t é  s u r  l a  s a i s o n .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
N o u s  r e n c o n t r o n s  u n  s o u c i  a v e c  l e  c h a u f f a g e  e t  l a  c l i m a t i s a t i o n  d e  l a  s a l l e
d a n s  l a q u e l l e  n o u s  é v o l u o n s ,  c e  q u i  p e u t  ê t r e  d é r a n g e a n t  p o u r  l e s  p u b l i c s
a c c u e i l l i s ,  a v e c  l ’ i m p r e s s i o n  q u e  l e  s y s t è m e  n e  f o n c t i o n n e  p a s  c o r r e c t e m e n t .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
P o u r  l ’ a n n é e  p r o c h a i n e ,  n o u s  n ’ a v o n s  p a s  d ’ o b j e c t i f s  p a r t i c u l i e r s  s i  c e  n ’ e s t
r e s t e r  p e r t i n e n t s  e t  a t t r a c t i f s  d a n s  n o s  a p p r o c h e s  p é d a g o g i q u e s .

É q u i p e  A D D  :  M a t h i e u ,  L u d o v i c ,  T h o m a s ,  O r i a n a

ASSEMBLEE GENERALE 
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2024-2025
B A S K E T

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  5 1   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  4 8  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s e c t i o n  B a s k e t b a l l  m a i n t i e n t  u n e  i d e n t i t é  f o r t e  a x é e  s u r  l a  p r a t i q u e  «  l o i s i r s
» ,  q u i  c o n s t i t u e  a u j o u r d ’ h u i  s o n  p r i n c i p a l  a t o u t .

L e s  e f f e c t i f s  c o m p t e n t  c e t t e  s a i s o n  4 8  a d h é r e n t s .  A p r è s  u n e  f o r t e  c r o i s s a n c e  d e
3 5  %  l a  s a i s o n  p r é c é d e n t e  ( p a s s a g e  d e  4 0  à  5 4  m e m b r e s ) ,  u n e  l é g è r e  é r o s i o n
d e s  e f f e c t i f s  e s t  o b s e r v é e .

L e  f o n c t i o n n e m e n t  d e  l a  s e c t i o n  r e p o s e  s u r  l e  m a i n t i e n  d ’ u n e  a m b i a n c e
c o n v i v i a l e  e t  d ’ u n  e s p r i t  s p o r t i f ,  c o n f o r m é m e n t  a u x  e n g a g e m e n t s  d e  l a  s e c t i o n .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 C o n s o l i d a t i o n  d e  l ’ i d e n t i t é  «  b a s k e t  l o i s i r  »  e t  m a i n t i e n  d ’ u n  c a d r e  c o n v i v i a l
f a v o r i s a n t  l a  p r a t i q u e  p o u r  t o u s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 M i s e  e n  p l a c e  d ’ u n  n o u v e a u  p r o j e t  v i s a n t  à  r e d y n a m i s e r  l ’ a c t i v i t é  e t  à
r e n f o r c e r  l e  l i e n  e n t r e  l e s  a d h é r e n t s .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 U n e  p e r t e  d e  v i t e s s e  e s t  c o n s t a t é e  s u r  l e  c r é n e a u  d e s  7 – 8  a n s ,  l i é e  n o t a m m e n t
à  l ’ i m p a c t  d e  l a  r e f o n t e  d u  s y s t è m e  d e s  c e n t r e s  a é r é s  b o r d e l a i s .
U n  m a n q u e  d e  v i s i b i l i t é  d a n s  l e s  é c o l e s  l o c a l e s  a  é g a l e m e n t  f r e i n é  l e
r e n o u v e l l e m e n t  d e s  p l u s  j e u n e s  c a t é g o r i e s ,  n o t a m m e n t  e n  r a i s o n  d e  l ’ a b s e n c e
d ’ a f f i c h a g e  d a n s  c e r t a i n s  é t a b l i s s e m e n t s .

ASSEMBLEE GENERALE 
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2024-2025
B A S K E T

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P r o p o s i t i o n  d e  c o n c e p t  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  «  L e  B a s k e t  F a m i l l e  &
P a r t a g e  » .

 C e  c o n c e p t  v i s e  à  t r a n s f o r m e r  l ’ a b s e n c e  d e  c o m p é t i t i o n  e n  u n e  f o r c e ,  à  t r a v e r s
l a  m i s e  e n  p l a c e  d ’ u n  «  q u a r t  d ’ h e u r e  c o n n e c t é  »  e n t r e  d e u x  c r é n e a u x ,
p e r m e t t a n t  a u x  p a r e n t s  e t  a u x  e n f a n t s  d e  j o u e r  e n s e m b l e  e t  d e  r e n f o r c e r  l e  l i e n
s o c i a l  e t  i n t e r g é n é r a t i o n n e l  p a r  l e  b a s k e t .

L e  r e c r u t e m e n t  d ’ u n  a p p r e n t i  e s t  i d e n t i f i é  c o m m e  u n  b e s o i n  p r i o r i t a i r e  a f i n  d e
m i e u x  g é r e r  l ’ a f f l u e n c e  s u r  l e s  c r é n e a u x  t r è s  d e m a n d é s ,  n o t a m m e n t  l e s  9 – 1 1
a n s ,  e t  d ’ a s s u r e r  u n  a c c o m p a g n e m e n t  d e  q u a l i t é  p o u r  l e s  j e u n e s .

U n e  r e l a n c e  d e  l a  c o m m u n i c a t i o n  d a n s  l e s  é c o l e s  p r i m a i r e s  d è s  l a  r e n t r é e  e s t
é g a l e m e n t  n é c e s s a i r e  p o u r  r e c o n s t i t u e r  l e  v i v i e r  d e s  7 – 8  a n s .

 À  p l u s  l o n g  t e r m e ,  l ’ a r r i v é e  d e  l ’ a p p r e n t i  d o i t  p e r m e t t r e  l a  c r é a t i o n  d e
n o u v e a u x  é v é n e m e n t s ,  c o m m e  p a r  e x e m p l e  u n  t o u r n o i  p a r e n t s - e n f a n t s .

F r é d é r i c  G A L I ,  É d u c a t e u r  s p o r t i f

ASSEMBLEE GENERALE 
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2024-2025
D O D G E B A L L

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  6 5   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  6 7  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s e c t i o n  p o u r s u i t  s a  d y n a m i q u e  a v e c  u n e  a u g m e n t a t i o n  c o n s t a n t e  d e  s e s
e f f e c t i f s .

L e  s u c c è s  d u  c r é n e a u  d é b u t a n t s  e s t  à  s o u l i g n e r .  C e  n o u v e a u  c r é n e a u ,  d o n t
l ’ o b j e c t i f  i n i t i a l  é t a i t  d e  f a v o r i s e r  l ’ i n t é g r a t i o n ,  a  p e r m i s  d ’ a c c u e i l l i r  1 1
n o u v e a u x  j o u e u r s  c e t t e  s a i s o n .

L a  r e f o n t e  d e  l a  t e n u e  d u  c l u b  a  é t é  f i n a l i s é e  a f i n  d e  c é l é b r e r  l e s  c i n q  a n n é e s
d ’ a c t i v i t é  d e  l a  s e c t i o n .  M a l g r é  l e s  d i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s  p o u r  f i d é l i s e r  u n
f o u r n i s s e u r  d e  q u a l i t é ,  l ’ é q u i p e m e n t  ( m a i l l o t  e t  s h o r t )  e s t  d é s o r m a i s  i n t é g r é  a u
p a c k a g e  l i c e n c e .
L e  p a r t e n a r i a t  W i n W i n  S p o r t  ( p r o j e t  n o n  r e c o n d u i t )

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 L a  s a i s o n  a  é t é  m a r q u é e  p a r  u n e  r e c o n n a i s s a n c e  r é g i o n a l e ,  n a t i o n a l e  e t
i n t e r n a t i o n a l e .

L a  s e c t i o n  c o n s e r v e  s e s  t i t r e s  d e  C h a m p i o n s  e n  c a t é g o r i e s  S e n i o r ,  B e n j a m i n  e t
M i n i m e  e n  L i g u e  d u  S u d - O u e s t .
L a  c a t é g o r i e  J u n i o r  a  p a r t i c i p é  a u  C h a m p i o n n a t  d e  F r a n c e .
L a  s é l e c t i o n  d u  p r e m i e r  j o u e u r  d u  c l u b  e n  É q u i p e  d e  F r a n c e  J u n i o r  c o n s t i t u e  u n
t e m p s  f o r t  m a j e u r .  C e l u i - c i  a  p a r t i c i p é  à  l a  C o u p e  d ’ E u r o p e  e n  E s p a g n e  à  l ’ é t é
2 0 2 5 .

L e s  M a s t e r s  d e  B o r d e a u x ,  o r g a n i s é s  e n  m a r s  2 0 2 5 ,  o n t  r e n c o n t r é  u n  r é e l
s u c c è s .
 C e t  é v é n e m e n t ,  p r o j e t é  l a  s a i s o n  p r é c é d e n t e ,  a  é t é  a c c u e i l l i  d a n s  u n  g y m n a s e
n e u f  g r â c e  a u  s o u t i e n  d e  l a  V i l l e  d e  B o r d e a u x .  U n  r e m e r c i e m e n t  p a r t i c u l i e r  e s t
a d r e s s é  à  A n n e - M a r i e ,  m e m b r e  d u  B u r e a u ,  p o u r  s o n  a i d e  i n d i s p e n s a b l e  à  l a
r é u s s i t e  d e  c e  p r o j e t .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 S t r u c t u r a t i o n  p r o g r e s s i v e  d e  l a  s e c t i o n  à  t r a v e r s  l ’ o r g a n i s a t i o n  d ’ é v é n e m e n t s
d ’ e n v e r g u r e  e t  l a  c o n s o l i d a t i o n  d e  s o n  r a y o n n e m e n t  s p o r t i f .      

ASSEMBLEE GENERALE 
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2024-2025
D O D G E B A L L

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L ’ a r r ê t  d e s  s é a n c e s  d e  d é c o u v e r t e  à  l ’ é c o l e  H e n r i  I V ,  p o u r t a n t  p a r t e n a i r e
r e n f o r c é  l a  s a i s o n  p a s s é e ,  c o n s t i t u e  u n e  d i f f i c u l t é  m a j e u r e .  C e t t e  s i t u a t i o n
r e p r é s e n t e  u n  r i s q u e  i m p o r t a n t  p o u r  l e  r e n o u v e l l e m e n t  d e s  e f f e c t i f s .
S u i t e  à  c e t t e  p e r t e  d e  b a s s i n  d e  r e c r u t e m e n t ,  l e s  a m b i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n
2 0 2 5 – 2 0 2 6  s o n t  r e v u e s  a v e c  p r u d e n c e ,  a v e c  u n e  p r o j e c t i o n  e s t i m é e  à  6 8
a d h é r e n t s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 U n e  r e f o n t e  d e s  c r é n e a u x  e s t  p r o p o s é e  a v e c  l ’ o u v e r t u r e  d ’ u n  c r é n e a u  1 0 0  %
f e m m e s  l e  m a r d i ,  d ’ u n  n o u v e a u  c r é n e a u  M i n i m e s  l e  m e r c r e d i  e t  d ’ u n  c r é n e a u
L o i s i r s  l e  v e n d r e d i .
U n  e f f o r t  d e  c o m m u n i c a t i o n  p l u s  i m p o r t a n t  e s t  j u g é  i n d i s p e n s a b l e  p o u r
a c c o m p a g n e r  l e  l a n c e m e n t  d e  c e s  n o u v e a u x  c r é n e a u x ,  e n  p a r t i c u l i e r  l e  c r é n e a u
f é m i n i n .
U n e  c a n d i d a t u r e  o f f i c i e l l e  e s t  e n v i s a g é e  p o u r  l ’ o r g a n i s a t i o n  d u  C h a l l e n g e
N a t i o n a l  2 0 2 5 – 2 0 2 6 ,  s ’ i n s c r i v a n t  d a n s  u n e  s t r a t é g i e  d e  d é v e l o p p e m e n t
d ’ é v é n e m e n t s  à  p o r t é e  n a t i o n a l e .

F r é d é r i c  G A L I ,  É d u c a t e u r  s p o r t i f

ASSEMBLEE GENERALE 
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  4 9   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  8 9  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 D u r a n t  l ’ a n n é e  2 0 2 4 – 2 0 2 5 , l ’ é d u c a t r i c e  é t a i t  r e s p o n s a b l e  d e  l ’ é c o l e  m u l t i s p o r t s
d u  m e r c r e d i  m a t i n  d e  9 h  à  1 1 h  e t  d u  m e r c r e d i  a p r è s - m i d i  d e  1 4 h  à  1 7 h .

 D a n s  c e  c a d r e ,  l e s  s é a n c e s  é t a i e n t  o r g a n i s é e s  e t  l ’ a n i m a t i o n  d e s  s é a n c e s ,
l ’ a d a p t a t i o n  d e s  a c t i v i t é s  e n  f o n c t i o n  d e  l ’ â g e  e t  d e s  c a p a c i t é s  d e s  e n f a n t s ,
a i n s i  q u e  l a  m i s e  e n  p l a c e  d e  s i t u a t i o n s  f a v o r i s a n t  l e  d é v e l o p p e m e n t  m o t e u r ,
s o c i a l  e t  c o g n i t i f .

  L e s  s é a n c e s  d e  m u l t i s p o r t s  é t a i e n t  o r g a n i s é e s  s o u s  f o r m e  d e  c y c l e s  d e  t r o i s  à
q u a t r e  s é a n c e s ,  p e r m e t t a n t  a u x  e n f a n t s  d e  d é c o u v r i r  d i f f é r e n t e s  a c t i v i t é s  t e l l e s
q u e  l e s  j e u x  d e  p o s i t i o n ,  l e  h a n d b a l l ,  l a  g y m n a s t i q u e ,  l a  b o x e  é d u c a t i v e ,  l e
t c h o u k b a l l ,  l e  c i r q u e  o u  e n c o r e  l e  t e n n i s  d e  t a b l e .

  C e s  a c t i v i t é s  v i s a i e n t  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  c o m p é t e n c e s  v a r i é e s  t e l l e s  q u e  l a
c o o r d i n a t i o n ,  l a  p r é c i s i o n ,  l ’ é q u i l i b r e ,  l ’ o r i e n t a t i o n  d a n s  l ’ e s p a c e ,  l a
c o o p é r a t i o n ,  l ’ o p p o s i t i o n  m a î t r i s é e ,  a i n s i  q u e  l e  r e s p e c t  d e s  r è g l e s  e t  d e s
p a r t e n a i r e s .

 L e s  s é a n c e s  é t a i e n t  c o n s t r u i t e s  d e  m a n i è r e  p r o g r e s s i v e ,  a v e c  d e s  s i t u a t i o n s
a d a p t é e s  a u  n i v e a u  d e s  e n f a n t s  e t  u n e  d i f f i c u l t é  c r o i s s a n t e  a u  f i l  d e s  c y c l e s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 F o r t e  a u g m e n t a t i o n  d e s  e f f e c t i f s  s u r  l a  s a i s o n  e t  d i v e r s i t é  d e s  a c t i v i t é s
p r o p o s é e s  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 M i s e  e n  p l a c e  d e  c y c l e s  d ’ a c t i v i t é s  v a r i é s  f a v o r i s a n t  l a  d é c o u v e r t e  s p o r t i v e  e t
l a  p r o g r e s s i o n  d e s  e n f a n t s .



10

S P O R T

2024-2025
E C O L E  M U L T I S P O R T S

ASSEMBLEE GENERALE 

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 M a i n t i e n  d u  f o n c t i o n n e m e n t  a c t u e l ,  j u g é  a d a p t é  a u x  b e s o i n s  d e s  e n f a n t s  e t  d e s
f a m i l l e s .

     -  P h o t o s ,  v i s u e l s ,  m e s s a g e s  o u  t é m o i g n a g e s
 R e t o u r s  d e s  p a r e n t s  :  h o r a i r e  j u g é  i d é a l  e t  a p p r é c i a t i o n  p o s i t i v e  d e  l a  d i v e r s i t é
d e s  s p o r t s  p r o p o s é s .

C l a i r e  Y V O R R A ,  É d u c a t r i c e  s p o r t i v e
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  3 4   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  2 4  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 J ’ é t a i s  e n  c h a r g e  d u  g r o u p e  d ’ é v e i l  d e  l ’ e n f a n t  l e  m e r c r e d i  d e  1 1 h 1 5  à  1 2 h 1 5 .
 L e s  s é a n c e s  é t a i e n t  o r g a n i s é e s  e n  d e u x  t e m p s .
L a  p r e m i è r e  p a r t i e  é t a i t  c o n s a c r é e  à  u n  p a r c o u r s  g y m n i q u e  a x é  s u r  l ’ é v e i l
m o t e u r ,  c o m p r e n a n t  u n  t r a v a i l  d e  l ’ é q u i l i b r e ,  d e s  r o u l a d e s ,  d e s  s a u t s ,  d e  l a
c o o r d i n a t i o n  e t  d e  l a  m o t r i c i t é  g l o b a l e .  L e s  p a r c o u r s  é t a i e n t  a d a p t é s  à  l ’ â g e
d e s  e n f a n t s  e t  é v o l u a i e n t  p r o g r e s s i v e m e n t  a f i n  d e  f a v o r i s e r  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i
e t  l ’ a u t o n o m i e  d a n s  l e  m o u v e m e n t .
L a  s e c o n d e  p a r t i e  d e  l a  s é a n c e  é t a i t  d é d i é e  à  d e s  j e u x  d e  c o o p é r a t i o n  e t  d e
c o o r d i n a t i o n ,  p e r m e t t a n t  a u x  e n f a n t s  d e  d é v e l o p p e r  l e u r s  c a p a c i t é s  s o c i a l e s ,
l ’ é c o u t e ,  l ’ e n t r a i d e  e t  l e  r e s p e c t  d e s  c o n s i g n e s ,  t o u t  e n  c o n s e r v a n t  u n e
d i m e n s i o n  l u d i q u e .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 P r o g r e s s i o n  n o t a b l e  d e s  e n f a n t s  d a n s  l e s  d o m a i n e s  m o t e u r s  e t  s o c i a u x  a u  f i l
d e  l a  s a i s o n .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P o u r s u i t e  d e  s é a n c e s  s t r u c t u r é e s  f a v o r i s a n t  l ’ é v e i l  m o t e u r  e t  s o c i a l  d e s  p l u s
j e u n e s .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L ’ h o r a i r e  d u  c o u r s  e s t  j u g é  l é g è r e m e n t  t a r d i f  p a r  c e r t a i n e s  f a m i l l e s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P r o p o s i t i o n  d ’ u n  c r é n e a u  h o r a i r e  a v a n c é ,  p a r  e x e m p l e  d e  1 0 h  à  1 1 h ,  a i n s i
q u ’ u n e  d u r é e  d e  s é a n c e  d e  4 5  m i n u t e s  a u  l i e u  d ’ u n e  h e u r e ,  a f i n  d e  m i e u x
s ’ a d a p t e r  a u  r y t h m e  d e s  e n f a n t s .

C l a i r e  Y V O R R A ,  É d u c a t r i c e  s p o r t i v e
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  ( g l o b a l )  :  
2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  4 7 1   -  2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  4 4 3  ( e n  c o u r s )
F u t s a l  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  5 3   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  5 0

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 C e  r a p p o r t  r e p r e n d  l e s  a c t i v i t é s  d e  l a  s a i s o n  é c o u l é e  e t  n o n  c e l l e s  d e  l ’ a n n é e
c i v i l e  p r é c é d e n t e .

L a  s a i s o n  e s t  m a r q u é e  p a r  u n  c h a n g e m e n t  d e  f o n c t i o n n e m e n t  c o n c e r n a n t
l ’ e n t r e t i e n  d e s  t e r r a i n s .  C e u x - c i  s o n t  d é s o r m a i s  c é d é s  a u  C C V B S O ,  a v e c  u n
e n t r e t i e n  a s s u r é  p a r  l ’ é q u i p e  d u  C h â t e a u .  C e  c h a n g e m e n t  n ’ a  p a s  e u  d ’ i m p a c t
s i g n i f i c a t i f  s u r  l e  f o n c t i o n n e m e n t  q u o t i d i e n  d e  l a  s e c t i o n .

U n  é v é n e m e n t  e s t  t o u t e f o i s  v e n u  p e r t u r b e r  l ’ o r g a n i s a t i o n  :  l e  c a m b r i o l a g e  d u
b u r e a u  d e  l a  s e c t i o n .  L e s  d é g â t s ,  e x c l u s i v e m e n t  m a t é r i e l s ,  r e p r é s e n t e n t  u n
c o û t  d ’ e n v i r o n  2  0 0 0  €  p o u r  l a  s e c t i o n .  E n  r a i s o n  d e  l ’ a b s e n c e  d e  p r o t e c t i o n
d e s  l o c a u x  a u x  n o r m e s ,  l ’ a s s u r a n c e  n ’ a  p a s  p r i s  e n  c h a r g e  l a  t o t a l i t é  d e s  f r a i s .

S u r  l e  p l a n  s p o r t i f ,  l a  s a i s o n  a  é t é  m a r q u é e  p a r  u n e  r e m a r q u a b l e  r e m o n t é e  d e
l ’ é q u i p e  f a n i o n .  A p r è s  u n  d é b u t  d e  c h a m p i o n n a t  d i f f i c i l e ,  a u x  p o r t e s  d e  l a
r e l é g a t i o n ,  l a  s e c o n d e  m o i t i é  d e  s a i s o n  a  p e r m i s  à  l ’ é q u i p e  d e  r i v a l i s e r  a v e c
l e s  m e i l l e u r e s  f o r m a t i o n s .

L e s  a u t r e s  é q u i p e s  o n t  é g a l e m e n t  o b t e n u  d e s  r é s u l t a t s  s i g n i f i c a t i f s ,  n o t a m m e n t
l e s  é q u i p e s  f é m i n i n e s ,  l e s  U 1 4 ,  l e s  é q u i p e s  d e  f u t s a l  a i n s i  q u e  l e s  U 1 9 ,
f i n a l i s t e s  d e  l a  C o u p e  d e  G i r o n d e .

L ’ é c o l e  d e  f o o t b a l l  p o u r s u i t  s a  s t r u c t u r a t i o n  e t  l a  f o r m a t i o n  d e  s e s  e n c a d r a n t s ,
m a i s  r e n c o n t r e  t o u j o u r s  d e s  d i f f i c u l t é s  p o u r  r e c r u t e r  d e s  é d u c a t e u r s  p o u r  l e s
p l u s  j e u n e s  c a t é g o r i e s .  C e t t e  s i t u a t i o n  e n t r a î n e r a  u n e  l i m i t a t i o n  d e s
i n s c r i p t i o n s  p o u r  l e s  é q u i p e s  U 6  à  U 1 3  l o r s  d e  l a  p r o c h a i n e  s a i s o n .

    



13

S P O R T

      -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 P a r c o u r s  s p o r t i f  n o t a b l e  d e  p l u s i e u r s  é q u i p e s ,  a v e c  d e s  q u a l i f i c a t i o n s  e n
f i n a l e s  e t  u n e  d y n a m i q u e  p o s i t i v e  s u r  l a  s e c o n d e  p a r t i e  d e  s a i s o n .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P o u r s u i t e  d e  l a  s t r u c t u r a t i o n  d e  l ’ é c o l e  d e  f o o t b a l l  e t  m a i n t i e n  d ’ u n  n i v e a u
s p o r t i f  c o m p é t i t i f  s u r  l ’ e n s e m b l e  d e s  c a t é g o r i e s .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L e s  p r i n c i p a l e s  d i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s  s u r  l a  p é r i o d e  c o n c e r n e n t  l e  m a n q u e
d ’ é d u c a t e u r s  d i s p o n i b l e s ,  c e  q u i  a  p a r f o i s  l i m i t é  l e  d é v e l o p p e m e n t  e t  l a
c o n t i n u i t é  d e  c e r t a i n e s  a c t i v i t é s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 A m é l i o r a t i o n  d e s  t e r r a i n s  a f i n  d e  r e d y n a m i s e r  l ’ e n s e m b l e  d e s  a c t i v i t é s  d e  l a
s e c t i o n .
C h a n g e m e n t  d ’ é q u i p e m e n t i e r  :  E L D E R A ,  d i s t r i b u é  p a r  S P O N S P O R T ,  d e v i e n t  l e
n o u v e a u  f o u r n i s s e u r  d e  l a  s e c t i o n  p o u r  a u  m o i n s  u n e  s a i s o n .

T h i e r r y  M I L L E R A ,  P r é s i d e n t  d e  l a  s e c t i o n  F O O T B A L L

2024-2025
F O O T B A L L  -  F U T S A L

ASSEMBLEE GENERALE 
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  3 1   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  3 0  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  j u d o  c o n t i n u e  d e  s u s c i t e r  u n  i n t é r ê t  c o n s t a n t  a u  s e i n  d e
l ’ a s s o c i a t i o n ,  a v e c  u n  n o m b r e  d ’ a d h é r e n t s  g l o b a l e m e n t  s t a b l e  d ’ u n e  s a i s o n  à
l ’ a u t r e .  C e t t e  s t a b i l i t é  t é m o i g n e  d e  l ’ a t t a c h e m e n t  d e s  p r a t i q u a n t s  à  l a  d i s c i p l i n e
e t  à  l a  q u a l i t é  d e  l ’ e n c a d r e m e n t  p r o p o s é .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 M a i n t i e n  d e  l ’ a c t i v i t é  d a n s  u n  c o n t e x t e  d ’ é v o l u t i o n  d e s  c o n d i t i o n s  d e  p r a t i q u e
e t  p o u r s u i t e  d e  l ’ e n g a g e m e n t  d e s  a d h é r e n t s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P o u r s u i t e  d e s  s é a n c e s  d e  j u d o  a v e c  u n  e n c a d r e m e n t  a d a p t é  e t  u n e  a t t e n t i o n
p a r t i c u l i è r e  p o r t é e  à  l a  p r o g r e s s i o n  d e s  p r a t i q u a n t s .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L e s  c o n d i t i o n s  d ’ u t i l i s a t i o n  d e s  l o c a u x  s o n t  d e v e n u e s  p l u s  c o n t r a i g n a n t e s  à  l a
s u i t e  d e  c h a n g e m e n t s  d e  d i r e c t i o n  à  l ’ é c o l e  S a i n t - G e n è s ,  i m p a c t a n t
l ’ o r g a n i s a t i o n  d e s  c r é n e a u x .
 P a r  a i l l e u r s ,  l a  m i s e  e n  p l a c e  d ’ u n  l o y e r  p o u r  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s  i n s t a l l a t i o n s ,
a u p a r a v a n t  g r a t u i t e ,  a  e n t r a î n é  u n e  a u g m e n t a t i o n  d e  l a  c o t i s a t i o n  d e s
a d h é r e n t s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 M a l g r é  c e t t e  a u g m e n t a t i o n ,  l e  n o m b r e  d ’ a d h é r e n t s  e s t  r e s t é  c o n s t a n t .  I l
c o n v i e n d r a  d e  p o u r s u i v r e  l e s  é c h a n g e s  a v e c  l e s  p a r t e n a i r e s  a f i n  d e  p é r e n n i s e r
l ’ a c t i v i t é  d a n s  d e s  c o n d i t i o n s  s a t i s f a i s a n t e s ,  t o u t  e n  m a î t r i s a n t  l ’ i m p a c t
f i n a n c i e r  p o u r  l e s  f a m i l l e s .

Omn i s po r t s



2024-2025
N A T A T I O N  -  A Q U A G Y M

ASSEMBLEE GENERALE 

15

S P O R T

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 7 1   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  2 1 0  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s a i s o n  a  é t é  m a r q u é e  p a r  p l u s i e u r s  c h a n g e m e n t s  a u  n i v e a u  d e
l ’ e n c a d r e m e n t .  C h a r l è n e  n ’ a  r e p r i s  s e s  f o n c t i o n s  q u ’ e n  d é c e m b r e ,  à  s o n  r e t o u r
d e  c o n g é  m a t e r n i t é ,  e t  a  é t é  r e m p l a c é e  p a r  M a r g o  L a n n u z e l  d u r a n t  l e s  t r o i s
p r e m i e r s  m o i s  d e  l a  s a i s o n .

 L ’ a r r i v é e  d e  L u c a s  s u r  l e  g r o u p e  c o m p é t i t i o n  e n  s e p t e m b r e  2 0 2 4  a  é g a l e m e n t
c o n s t i t u é  u n  c h a n g e m e n t  i m p o r t a n t  d a n s  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e  l a  s e c t i o n .
L a  s e c t i o n  n a t a t i o n  a  c o m p t a b i l i s é  1 7 1  a d h é r e n t s .

 L e  g r o u p e  c o m p é t i t i o n ,  e n t r a î n é  p a r  L u c a s ,  a  r e g r o u p é  2 0  n a g e u r s . L e  g r o u p e  a
p a r t i c i p é  à  1 1  c o m p é t i t i o n s  a u  c o u r s  d e  l a  s a i s o n ,  e t  u n  n a g e u r ,  T a h a ,  a  a t t e i n t
l e  n i v e a u  r é g i o n a l .

L e  g r o u p e  a d u l t e  n a t a t i o n  c o m p t e  5 5  n a g e u r s ,  l ’ a q u a g y m  1 7  e t  l e  g r o u p e
a d o l e s c e n t s  l o i s i r s  2 7 .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 L ’ o r g a n i s a t i o n  d e  l ’ é v é n e m e n t  «  O s e z  B o r d e a u x  L a c  » ,  c o m p é t i t i o n  e n  e a u
l i b r e  a u  l a c  d e  B o r d e a u x  o r g a n i s é e  c h a q u e  a n n é e  d e p u i s  2 0 1 8 ,  a  c o n s t i t u é  u n
t e m p s  f o r t  d e  l a  s a i s o n .  L ’ é d i t i o n  d u  d i m a n c h e  1 5  s e p t e m b r e  2 0 2 4  a  r a s s e m b l é
1 5 0  n a g e u r s  e t  a  r e n c o n t r é  u n  r é e l  s u c c è s .

L e s  «  R e c o r d s  d e  l ’ h e u r e  »  o n t  é g a l e m e n t  m a r q u é  l a  s a i s o n .  C e t  é v é n e m e n t ,
o r g a n i s é  p a r  l e s  c l u b s ,  c o n s i s t e  à  n a g e r  p e n d a n t  u n e  h e u r e  a v e c  u n  b é n é v o l e
c h a r g é  d e  c o m p t a b i l i s e r  l e  n o m b r e  d e  l o n g u e u r s .  D e u x  é d i t i o n s  o n t  é t é
o r g a n i s é e s  c e t t e  s a i s o n  à  l a  p i s c i n e  T i s s o t ,  r é u n i s s a n t  u n e  q u i n z a i n e  d e
n a g e u r s  à  c h a q u e  d a t e .

L a  t e n u e  d ’ u n e  A s s e m b l é e  G é n é r a l e  e n  j u i n  2 0 2 5  a  é g a l e m e n t  c o n s t i t u é  u n
m o m e n t  f o r t  d e  f i n  d e  s a i s o n ,  a v e c  u n e  f o r t e  p r é s e n c e  d e s  p a r e n t s  e t  u n  c l i m a t
d e  p a r t a g e  e t  d e  c o n v i v i a l i t é .
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     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 L a  s e c t i o n  n a t a t i o n  a  p r o p o s é  p o u r  l a  p r e m i è r e  f o i s  d e s  e n t r a î n e m e n t s  d u r a n t
l e s  v a c a n c e s  e s t i v a l e s ,  n o t a m m e n t  a u  m o i s  d e  j u i l l e t .  C e s  s é a n c e s  o n t  p e r m i s
d e  p r o l o n g e r  e t  d e  d i v e r s i f i e r  l ’ e n t r a î n e m e n t ,  d e  d é c o u v r i r  l e  D o m a i n e  d e
M o u l e r e n s  e t  d e  s ’ i n i t i e r  à  l a  n a g e  e n  e a u  l i b r e  a u  l a c  d e  B o r d e a u x .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L e s  a j u s t e m e n t s  l i é s  a u x  c h a n g e m e n t s  d ’ e n t r a î n e u r s  e n  d é b u t  d e  s a i s o n  o n t
n é c e s s i t é  u n e  a d a p t a t i o n  d a n s  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e s  g r o u p e s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 L a  p o u r s u i t e  e t  l a  c o n s o l i d a t i o n  d e s  é v é n e m e n t s  o r g a n i s é s  p a r  l a  s e c t i o n
a p p a r a i s s e n t  e s s e n t i e l l e s ,  t a n t  p o u r  l a  d y n a m i q u e  s p o r t i v e  q u e  p o u r  l e  s o u t i e n
f i n a n c i e r  d u  c l u b  d a n s  u n e  p é r i o d e  d e  t r a n s i t i o n .

     -  P h o t o s ,  v i s u e l s ,  m e s s a g e s  o u  t é m o i g n a g e s
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  9 8   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  9 2   ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s a i s o n  q u i  s ’ a c h è v e  e s t  u n e  s a i s o n  d e  t r a n s i t i o n  p o u r  l a  s e c t i o n
s u b a q u a t i q u e .  D e  n o u v e a u x  c r é n e a u x  f i x e s  o n t  p u  ê t r e  o b t e n u s ,  a v e c
l ’ e n s e m b l e  d e s  l i g n e s  d ’ e a u  m i s e s  à  d i s p o s i t i o n  p o u r  l e s  e n t r a î n e m e n t s .

U n e  n o u v e l l e  é v o l u t i o n  e s t  d é j à  p r é v u e  p o u r  l a  s a i s o n  p r o c h a i n e ,  a v e c  l a
r é c u p é r a t i o n  d u  c r é n e a u  d u  m e r c r e d i  s o i r ,  h i s t o r i q u e m e n t  a t t r i b u é  à  l a  s e c t i o n
d e p u i s  d e  n o m b r e u s e s  a n n é e s .

 D e s  r e m e r c i e m e n t s  s o n t  a d r e s s é s  à  G i l l e s  e t  T h i e r r y  p o u r  l e u r  i m p l i c a t i o n  d a n s
l e s  n é g o c i a t i o n s  m e n é e s  a v e c  l e  s e r v i c e  d e s  p i s c i n e s  d e  l a  V i l l e  d e  B o r d e a u x .
L a  s e c t i o n  a  é g a l e m e n t  p u  b é n é f i c i e r  d ’ u n e  a i d e  d e  3 0  €  p a r  a d h é r e n t ,  a t t r i b u é e
e n  d é d o m m a g e m e n t  d e s  d i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s  l o r s  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 3 – 2 0 2 4 .

 U n  r e m e r c i e m e n t  p a r t i c u l i e r  e s t  a d r e s s é  à  l a  V i l l e  d e  B o r d e a u x  p o u r  c e t t e
i n i t i a t i v e .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 O b t e n t i o n  d e  n o u v e a u x  c r é n e a u x  d ’ e n t r a î n e m e n t  e t  a m é l i o r a t i o n  d e s  c o n d i t i o n s
d e  p r a t i q u e  p o u r  l ’ e n s e m b l e  d e s  a d h é r e n t s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P r é p a r a t i o n  d e  l a  r é c u p é r a t i o n  d u  c r é n e a u  d u  m e r c r e d i  s o i r  p o u r  l a  s a i s o n  à
v e n i r ,  p e r m e t t a n t  d e  r e n f o r c e r  l ’ o f f r e  d ’ e n t r a î n e m e n t .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L a  s a i s o n  a  é t é  m a r q u é e  p a r  u n e  b a i s s e  d u  n o m b r e  d e  n o u v e a u x  a d h é r e n t s .  I l
r e s t e  à  d é t e r m i n e r  s i  c e t t e  é v o l u t i o n  e s t  l i é e  a u  c o n t e x t e  é c o n o m i q u e  g é n é r a l
o u  à  u n e  b a i s s e  d ’ i n t é r ê t  p o u r  l a  p l o n g é e .  C e t t e  t e n d a n c e  s e r a  à  o b s e r v e r  l o r s
d e  l a  p r o c h a i n e  r e n t r é e .
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     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 L a  p o u r s u i t e  d e  l a  d y n a m i q u e  e n g a g é e  a u t o u r  d e s  c r é n e a u x  e t  l ’ o b s e r v a t i o n  d e
l ’ é v o l u t i o n  d e s  e f f e c t i f s  s e r o n t  d e s  é l é m e n t s  c l é s  p o u r  l a  s a i s o n  p r o c h a i n e .

     -  V i e  a s s o c i a t i v e ,  e n g a g e m e n t  e t  t r a n s m i s s i o n
 L a  s e c t i o n  a p n é e  s e  p o r t e  b i e n ,  a v e c  l ’ a r r i v é e  d e  n o u v e a u x  e n c a d r a n t s  e t  d e
b o n s  r é s u l t a t s  e n  c o m p é t i t i o n .

 D e s  r e m e r c i e m e n t s  s o n t  a d r e s s é s  à  l ’ e n s e m b l e  d e  l ’ e n c a d r e m e n t ,  a u s s i  b i e n
e n  a p n é e  q u ’ e n  p l o n g é e ,  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t ,  a i n s i  q u ’ a u x  a d h é r e n t s  q u i
d o n n e n t  d e  l e u r  t e m p s  p o u r  f a i r e  v i v r e  l e  c l u b .

D a n s  l e  c a d r e  d e  c e t t e  A s s e m b l é e  G é n é r a l e  é l e c t i v e ,  l e  p r é s i d e n t  s o r t a n t  n e
s o u h a i t e  p a s  r e n o u v e l e r  s o n  m a n d a t .  I l  r e s t e  t o u t e f o i s  e n g a g é  a u p r è s  d e  l a
s e c t i o n  e t  s o u h a i t e  p a r t a g e r  s o n  e x p é r i e n c e  a v e c  l a  n o u v e l l e  é q u i p e ,  e n  s e
p o r t a n t  c a n d i d a t  a u  c o m i t é  d i r e c t e u r .

 A t t a c h é  à  l a  s e c t i o n  d e p u i s  p l u s  d e  t r e n t e  a n s ,  i l  c o n t i n u e r a  à  p a r t a g e r  s a
p a s s i o n  a v e c  l e s  a d h é r e n t s  a c t u e l s  e t  f u t u r s .

R a p p o r t  m o r a l  d u  P r é s i d e n t  s o r t a n t ,  J e a n - M a r c  C o s t e m a l l e ,  P r é s i d e n t  d e  l a
s e c t i o n  s u b a q u a t i q u e .
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 3 – 2 0 2 4  :  1 3   -   2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  ( f i n  d e  l ’ a c t i v i t é )  

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s a i s o n  a  é t é  e n c a d r é e  p a r  u n  é d u c a t e u r  e t  d e u x  a p p r e n t i s
i n t e r v e n a n t  e n  r o u l e m e n t  s u r  l ’ a n n é e .  C e t t e  o r g a n i s a t i o n  a  e n t r a î n é  u n
m a n q u e  d e  c o n t i n u i t é  d a n s  l ’ e n c a d r e m e n t ,  i m p a c t a n t  l a  f i d é l i s a t i o n  d e s
a d h é r e n t s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 U n e  r é f l e x i o n  a  é t é  m e n é e  a f i n  d e  m o d i f i e r  l e  j o u r  e t  l ’ h o r a i r e  d e
p r a t i q u e  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 ,  a v e c  u n e  p r o p o s i t i o n  d e  c r é n e a u x  e n
s e m a i n e  e t  e n  s o i r é e .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L ’ i m p o s s i b i l i t é  d e  m e t t r e  e n  p l a c e  c e s  n o u v e a u x  c r é n e a u x  n ’ a  p a s
p e r m i s  d e  r e l a n c e r  l a  d y n a m i q u e  d e  l a  s e c t i o n .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 E n  l ’ a b s e n c e  d e  s o l u t i o n  v i a b l e  c o n c e r n a n t  l e s  h o r a i r e s  e t
l ’ e n c a d r e m e n t ,  l a  d é c i s i o n  a  é t é  p r i s e  d ’ a r r ê t e r  l ’ a c t i v i t é .

Omn i s po r t s
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 5 5   -   2 0 2 5 - 2 0 2 6  :  7 4  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 P o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5 ,  l a  s e c t i o n  t e n n i s  c o m p t a i t  1 5 5  a d h é r e n t s ,
r é p a r t i s  e n t r e  l a  p r a t i q u e  a d u l t e ,  l ’ é c o l e  d e  t e n n i s ,  l e  b e a c h - t e n n i s  e t  l e
f o o t  e n  s a l l e .

L a  s e c t i o n  a  é t é  e n g a g é e  d a n s  p l u s i e u r s  c h a m p i o n n a t s  p a r  é q u i p e s ,
a d u l t e s  e t  j e u n e s ,  a v e c  u n e  p a r t i c i p a t i o n  a c t i v e  e t  d e s  r é s u l t a t s  s p o r t i f s
e n c o u r a g e a n t s  s u r  l ’ e n s e m b l e  d e s  c a t é g o r i e s .  L e  b e a c h - t e n n i s  a
é g a l e m e n t  c o n t r i b u é  à  l a  d y n a m i q u e  d e  l a  s e c t i o n  a v e c  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e
d e u x  t o u r n o i s  a u  c o u r s  d e  l a  s a i s o n .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 L a  s a i s o n  a  é t é  m a r q u é e  p a r  l e  r e n o u v e l l e m e n t  d u  b u r e a u  d e  l a  s e c t i o n ,
a v e c  l ’ é l e c t i o n  d ’ u n e  n o u v e l l e  é q u i p e  d i r i g e a n t e .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 L a  s e c t i o n  a  b é n é f i c i é  d u  r e m p l a c e m e n t  d e  l ’ é c l a i r a g e  d e s  d e u x  c o u r t s
c o u v e r t s .  C e  p r o j e t  a  é t é  s u i v i  e t  v a l i d é  p a r  X a v i e r  e t  r e n d u  p o s s i b l e
g r â c e  à  l ’ a p p u i  d e  J e a n - M i c h e l ,  t r é s o r i e r  a d j o i n t ,  a u p r è s  d e  l a
c o m m i s s i o n  t r a v a u x  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  o m n i s p o r t s .

U n  p r o j e t  t e x t i l e  e s t  a c t u e l l e m e n t  e n  c o u r s  a f i n  d e  r e n f o r c e r  l ’ i d e n t i t é  d e
l a  s e c t i o n  e t  l a  v i s i b i l i t é  d e s  C o q s  R o u g e s  l o r s  d e s  é v é n e m e n t s  s p o r t i f s .

     -  S i t u a t i o n  f i n a n c i è r e
 L e s  c o m p t e s  d e  l a  s e c t i o n  p r é s e n t e n t  u n  r é s u l t a t  e x c é d e n t a i r e  d e  5 9 8 0 €

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i v r e  l a  s t r u c t u r a t i o n  d e  l a  s e c t i o n  e t  c o n s o l i d e r  l a  d y n a m i q u e
s p o r t i v e  e t  a s s o c i a t i v e  e n g a g é e .

L e  b u r e a u  d e  l a  s e c t i o n  T e n n i s  -  B e a c h  T e n n i s
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 3 3   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 3 0  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s e c t i o n  T e n n i s  d e  t a b l e  a  c o n n u  u n e  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5  d y n a m i q u e  e t
s t r u c t u r é e ,  a v e c  u n e  f o r t e  i m p l i c a t i o n  d e s  l i c e n c i é s .  H u i t  é q u i p e s  o n t  é t é
e n g a g é e s  e n  c h a m p i o n n a t s  p a r  é q u i p e s ,  d e  l a  D é p a r t e m e n t a l e  4  à  l a  R é g i o n a l e
1 .
 L e s  j e u n e s  i s s u s  d e  l ’ é c o l e  d e  p i n g  o n t  é t é  p r o g r e s s i v e m e n t  i n t é g r é s  a u x
é q u i p e s  d e  c o m p é t i t i o n ,  f a v o r i s a n t  l a  t r a n s m i s s i o n  e t  l a  m o n t é e  e n  c o m p é t e n c e .
L a  s e c t i o n  a  é g a l e m e n t  é t é  r e p r é s e n t é e  e n  C r i t é r i u m ,  e n  C o u p e  d e  G i r o n d e  e t
s u r  d e  n o m b r e u x  t o u r n o i s  r é g i o n a u x  e t  n a t i o n a u x ,  a v e c  u n e  v i s i b i l i t é  i m p o r t a n t e
d e s  C o q s  R o u g e s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 M a i n t i e n  d ’ u n e  a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  e t  f a m i l i a l e ,  n o t a m m e n t  à  l ’ i s s u e  d e s
r e n c o n t r e s  d e  c h a m p i o n n a t .
 A c h a t  d e  n o u v e l l e s  t a b l e s  c o m p a t i b l e s  h a n d i s p o r t ,  r e n f o r ç a n t  l ’ a c c e s s i b i l i t é  d e
l a  p r a t i q u e .
 R e c o n d u c t i o n  d u  b u r e a u ,  e n r i c h i  p a r  l ’ a r r i v é e  d e  n o u v e a u x  b é n é v o l e s .

     -  P o i n t s  f o r t s  d e  l a  s e c t i o n
 C o h é s i o n  f o r t e  e t  i n t é g r a t i o n  r a p i d e  d e s  n o u v e a u x  a d h é r e n t s .
 L a r g e  r e p r é s e n t a t i o n  d u  c l u b  s u r  l e s  c o m p é t i t i o n s  e t  t o u r n o i s .
 B o n n e  v i s i b i l i t é  d u  c l u b  s u r  I n t e r n e t ,  g é n é r a n t  d e  n o m b r e u s e s  s o l l i c i t a t i o n s .

     -  S i t u a t i o n  f i n a n c i è r e
 B u d g e t  m a î t r i s é ,  a v e c  u n  é q u i l i b r e  f i n a n c i e r  a t t e i n t  s u r  l a  s a i s o n .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i v r e  l a  p r o g r e s s i o n  s p o r t i v e  e n  v i s a n t  l a  m o n t é e  d e  c e r t a i n e s  é q u i p e s  à
l ’ é c h e l o n  s u p é r i e u r .
 C o n t i n u e r  l ’ i n t é g r a t i o n  d e s  j e u n e s  d e  l ’ é c o l e  d e  p i n g ,  e n  c o m p é t i t i o n  o u  a v e c
l e s  a d u l t e s .
 C o n s e r v e r  e t  t r a n s m e t t r e  l e s  v a l e u r s  h i s t o r i q u e s  d e  l a  s e c t i o n .
 L a n c e r  u n  p r o j e t  d e  c r é a t i o n  d ’ u n  t o u r n o i  r é g i o n a l  p o r t é  p a r  l e  c l u b .
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  3 2  -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  2 5  ( e n  c o u r s )
 R é p a r t i t i o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  2 2  e n f a n t s  /  1 7  a d u l t e s  ( d o n t  4  e n s e i g n a n t s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L e s  e f f e c t i f s  s o n t  r e s t é s  g l o b a l e m e n t  s t a b l e s  p a r  r a p p o r t  à  l a  s a i s o n
p r é c é d e n t e .  T o u t e f o i s ,  u n e  f i n  d e  c y c l e  s e m b l e  s ’ a m o r c e r  c h e z  l e s  e n f a n t s .  L a
s e c t i o n  e n f a n t s  a  e n r e g i s t r é  s e p t  a b a n d o n s  e n  c o u r s  d e  s a i s o n ,  e t  q u a t r e
e n f a n t s  o n t  f a i t  p a r t  d e  l e u r s  h é s i t a t i o n s  q u a n t  à  u n e  r é i n s c r i p t i o n .  

À  c e l a  s ’ a j o u t e  l e  d é p a r t  d e  l a  f a m i l l e  T a i e b ,  r e p r é s e n t a n t  t r o i s  e n f a n t s .
P o t e n t i e l l e m e n t ,  l a  r e p r i s e  p o u r r a i t  s e  f a i r e  a v e c  h u i t  e n f a n t s  e n  s e p t e m b r e .

L a  s a i s o n  a  d é b u t é  s o u s  d e  b o n s  a u s p i c e s ,  a v e c  u n e  d y n a m i q u e  c o l l e c t i v e
p o s i t i v e ,  n o t a m m e n t  a u  s e i n  d u  g r o u p e  a d u l t e ,  p a r t i c u l i è r e m e n t  e n  f i n  d e
s a i s o n .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 P a r t i c i p a t i o n  à  l ’ e n s e m b l e  d e s  c o m p é t i t i o n s  i n d i v i d u e l l e s  e t  c o l l e c t i v e s ,
a d u l t e s  e t  e n f a n t s ,  a i n s i  q u ’ a u x  d i f f é r e n t s  s t a g e s  p r o p o s é s  s u r  l a  s a i s o n .

S e p t  p a s s a g e s  d e  g r a d e  o n t  e u  l i e u  c h e z  l e s  a d u l t e s  :  c i n q  c e i n t u r e s  b l e u e s  1 e r
c a p ,  u n e  c e i n t u r e  b l e u e  3 e  c a p  e t  u n e  c e i n t u r e  j a u n e  1 e r  d a n ,  a l o r s  q u ’ a u c u n
p a s s a g e  n ’ a v a i t  é t é  r é a l i s é  l a  s a i s o n  p r é c é d e n t e .

T r e i z e  e n f a n t s  o n t  é g a l e m e n t  p a s s é  u n  g r a d e  :  t r o i s  c e i n t u r e s  b l a n c h e s  1 ,  t r o i s
c e i n t u r e s  b l a n c h e s  2 ,  c i n q  c e i n t u r e s  b l a n c h e s  3  e t  d e u x  c e i n t u r e s  o r a n g e s  1 .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 D e u x  r é u n i o n s  p é d a g o g i q u e s  o n t  é t é  o r g a n i s é e s  a u  c o u r s  d e  l a  s a i s o n .  E l l e s
o n t  p e r m i s  d e  d é f i n i r  d e s  o b j e c t i f s  à  m o y e n  t e r m e  e t  d e  p o s e r  u n e  f e u i l l e  d e
r o u t e  s u r  p l u s i e u r s  s e m a i n e s ,  m ê m e  s i  c e s  o b j e c t i f s  n ’ o n t  p a s  t o u s  é t é  a t t e i n t s .
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     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L e s  r é s u l t a t s  s p o r t i f s  s o n t  e n  b a i s s e  p a r  r a p p o r t  à  l a  s a i s o n  p r é c é d e n t e .
 À  l a  C o u p e  d e  l ’ U n i o n ,  u n e  m é d a i l l e  a  é t é  o b t e n u e  c h e z  l e s  e n f a n t s  c o n t r e  s i x
l ’ a n  d e r n i e r ,  e t  t r o i s  m é d a i l l e s  c h e z  l e s  a d u l t e s  c o n t r e  q u a t r e .

 L o r s  d e  l a  F ê t e  d e  l a  F o n d a t i o n ,  u n e  m é d a i l l e  a  é t é  r e m p o r t é e  c h e z  l e s  a d u l t e s
c o n t r e  d e u x  l a  s a i s o n  p r é c é d e n t e .

L ’ i m p l i c a t i o n  d a n s  l e s  d é m o n s t r a t i o n s  r e p o s e  s o u v e n t  s u r  l e s  m ê m e s
p e r s o n n e s ,  e t  a u c u n  e n f a n t  n e  s ’ e s t  d é p l a c é  à  T o u l o u s e  p o u r  l a  F ê t e  d e
l ’ U n i o n .
L a  s e c t i o n  a  é g a l e m e n t  é t é  p e u  p r é s e n t e  s u r  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x ,  t r è s  t ô t  d a n s
l a  s a i s o n ,  e t  l e s  o u t i l s  d e  s u i v i  d e s  c o u r s  o n t  é t é  r a p i d e m e n t  a b a n d o n n é s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 U n  t r a v a i l  d e  f o n d  r e s t e  à  c o n d u i r e  a f i n  d e  c o n s o l i d e r  l a  s t a b i l i t é  d e  l a  s e c t i o n .
L e s  b a s e s  d e  f o n c t i o n n e m e n t  r e s t e n t  à  c o n s o l i d e r ,  t a n t  c h e z  l e s  e n f a n t s  q u e
c h e z  l e s  a d u l t e s ,  e t  n é c e s s i t e n t  d ’ ê t r e  c o n s o l i d é e s  p o u r  a s s u r e r  l a  p é r e n n i t é  d e
l ’ a c t i v i t é .

     -  V i e  d e  l a  s e c t i o n ,  e n g a g e m e n t  e t  c o n v i v i a l i t é
 U n  m o m e n t  d e  p a r t a g e  e n t r e  a d u l t e s  e t  e n f a n t s  a  p u  ê t r e  o r g a n i s é  a u t o u r  d e  l a
g a l e t t e  d e s  r o i s .  L a  d y n a m i q u e  c o l l e c t i v e  e t  l a  c o n v i v i a l i t é  o n t  t o u t e f o i s  m i s  d u
t e m p s  à  s ’ i n s t a l l e r ,  p o u r  d e s  r a i s o n s  d i v e r s e s .

M a l i c k  G a y e ,  P r é s i d e n t  d e  l a  s e c t i o n  V o v i n a m  V i e t  V o  D a o
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s :  
A f r o  G r o o v e  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  2 6   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  2 3  ( e n  c o u r s )
L a t i n o  G r o o v e  :  a c t i v i t é  a r r ê t é  e n  c o u r s  d e  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s e c t i o n  A f r o  G r o o v e  a  r e n c o n t r é  u n  r é e l  s u c c è s  a u p r è s  d u  p u b l i c ,
a v e c  u n e  f r é q u e n t a t i o n  r é g u l i è r e  e t  u n  e n g a g e m e n t  c o n s t a n t  t o u t  a u  l o n g
d e  l a  s a i s o n .  F a c e  à  c e t t e  d y n a m i q u e  p o s i t i v e ,  u n  d e u x i è m e  c o u r s  d ’ A f r o
G r o o v e  a  é t é  c r é é .
L e  c o u r s  d e  L a t i n o  G r o o v e  a  d û  ê t r e  a r r ê t é  e n  d é b u t  d e  s a i s o n  e n  r a i s o n
d ’ u n  n o m b r e  i n s u f f i s a n t  d ’ a d h é r e n t e s .  C e t t e  r é o r g a n i s a t i o n  a  p e r m i s  d e
r e c e n t r e r  l ’ a c t i v i t é  s u r  l ’ A f r o  G r o o v e ,  e n  a d é q u a t i o n  a v e c  l a  d e m a n d e  d u
p u b l i c .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 P a r t i c i p a t i o n  d e  l a  s e c t i o n  a u  F e s t i v a l  d e s  A r t s  d e s  C o q s  R o u g e s ,
c o n s t i t u a n t  u n  t e m p s  f o r t  d e  v a l o r i s a t i o n  d e  l ’ a c t i v i t é  e t  d e  v i s i b i l i t é  p o u r
l a  s e c t i o n .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 C r é a t i o n  d ’ u n  s e c o n d  c o u r s  d ’ A f r o  G r o o v e  a f i n  d e  r é p o n d r e  à  l a
d e m a n d e  e t  d e  c o n s o l i d e r  l a  d y n a m i q u e  d e  l a  s e c t i o n .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 A r r ê t  d u  c o u r s  d e  L a t i n o  G r o o v e  e n  r a i s o n  d ’ u n  m a n q u e  d ’ a d h é r e n t e s  e n
d é b u t  d e  s a i s o n .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i t e  e t  c o n s o l i d a t i o n  d e s  c o u r s  d ’ A f r o  G r o o v e ,  e n  s ’ a p p u y a n t  s u r
l ’ e n g o u e m e n t  d e s  p a r t i c i p a n t e s  e t  l a  v i s i b i l i t é  a c q u i s e  l o r s  d e s
é v é n e m e n t s  a s s o c i a t i f s .

Omn i s po r t s
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 4   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 4  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s a i s o n  a  é t é  m a r q u é e  p a r  l ’ a r r i v é e  d ’ u n  n o u v e a u  p r o f e s s e u r .  C e t t e
n o u v e l l e  d y n a m i q u e  a  é t é  t r è s  f a v o r a b l e m e n t  a c c u e i l l i e  p a r  l e s
a d h é r e n t s ,  a v e c  u n e  p é d a g o g i e  p a r t i c u l i è r e m e n t  a p p r é c i é e  e t  u n e  f o r t e
i m p l i c a t i o n  d e s  p a r t i c i p a n t e s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 P a r t i c i p a t i o n  d e  l a  s e c t i o n  a u  F e s t i v a l  d e s  A r t s  d e s  C o q s  R o u g e s ,  d a n s
u n e  a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  e t  t r è s  d y n a m i q u e .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 C o n s o l i d a t i o n  d u  g r o u p e  a u t o u r  d u  n o u v e a u  p r o f e s s e u r  e t  p o u r s u i t e  d e s
c o u r s  d a n s  u n  c l i m a t  p o s i t i f  e t  e n g a g é .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i v r e  l ’ a c t i v i t é  d a n s  l e s  m ê m e s  c o n d i t i o n s ,  e n  s ’ a p p u y a n t  s u r  l a
s t a b i l i t é  d e s  e f f e c t i f s  e t  l a  q u a l i t é  d e  l ’ e n c a d r e m e n t .

Omn i s po r t s



2024-2025
E V E I L  C O R P O R E L  E N  M U S I Q U E

ASSEMBLEE GENERALE 

26

D A N S E

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 3   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 0  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  É v e i l  c o r p o r e l  e n  m u s i q u e ,  p r o p o s é e  l o r s  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 4 –
2 0 2 5 ,  a  é v o l u é  e t  a  é t é  r e n o m m é e  M o u v ’ N ’ P l a y  à  p a r t i r  d e  l a  s a i s o n
2 0 2 5 – 2 0 2 6 .  C e t t e  a c t i v i t é  s ’ a d r e s s e  a u x  p l u s  j e u n e s  e t  v i s e  à  d é v e l o p p e r
l a  m o t r i c i t é ,  l ’ é c o u t e  m u s i c a l e  e t  l ’ e x p r e s s i o n  c o r p o r e l l e  à  t r a v e r s  d e s
s é a n c e s  l u d i q u e s  e t  a d a p t é e s .

D e p u i s  p l u s i e u r s  a n n é e s ,  l a  s e c t i o n  c o n n a î t  u n  c h a n g e m e n t  d e
p r o f e s s e u r  à  c h a q u e  n o u v e l l e  s a i s o n .  C e t t e  i n s t a b i l i t é  d ’ e n c a d r e m e n t  a
i m p a c t é  l a  c o n t i n u i t é  p é d a g o g i q u e  e t  l a  f i d é l i s a t i o n  d e s  f a m i l l e s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 M a i n t i e n  d e  l ’ a c t i v i t é  m a l g r é  u n  c o n t e x t e  d ’ e n c a d r e m e n t  é v o l u t i f .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P o u r s u i t e  d e s  s é a n c e s  a v e c  l ’ o b j e c t i f  d e  p r é s e r v e r  l ’ a c t i v i t é  e t  d e
m a i n t e n i r  u n e  o f f r e  a d a p t é e  a u x  j e u n e s  e n f a n t s .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L e  r e n o u v e l l e m e n t  a n n u e l  d e  l ’ e n c a d r e m e n t  c o n s t i t u e  l a  p r i n c i p a l e
d i f f i c u l t é  r e n c o n t r é e  p a r  l a  s e c t i o n  e t  e x p l i q u e  e n  g r a n d e  p a r t i e  l a  b a i s s e
s i g n i f i c a t i v e  d u  n o m b r e  d ’ a d h é r e n t s  o b s e r v é e  s u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 L a  s t a b i l i s a t i o n  d e  l ’ e n c a d r e m e n t  s u r  p l u s i e u r s  s a i s o n s  a p p a r a î t  c o m m e
u n  e n j e u  p r i o r i t a i r e  a f i n  d e  r e d o n n e r  d e  l a  v i s i b i l i t é  à  l ’ a c t i v i t é  e t  d e
r e l a n c e r  l a  d y n a m i q u e  d ’ i n s c r i p t i o n .  U n e  é v o l u t i o n  d e  l ’ o r g a n i s a t i o n  e t
d u  p o s i t i o n n e m e n t  d e  l ’ a c t i v i t é  e s t  e n v i s a g é e  p o u r  f a v o r i s e r  u n e  r e p r i s e
d e s  e f f e c t i f s .

Omn i s po r t s



2024-2025
E X P R E S S I O N  C O R P O R E L L E  E N

M U S I Q U E

ASSEMBLEE GENERALE 

27

D A N S E

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 0   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  7  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  p r o p o s é e  e n  E x p r e s s i o n  c o r p o r e l l e  e n  m u s i q u e  l o r s  d e  l a
s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5  a  é v o l u é  p o u r  d e v e n i r  M o u v ’ N ’ P l a y  à  p a r t i r  d e  l a
s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 .  C e t t e  é v o l u t i o n  v i s a i t  à  m i e u x  a d a p t e r  l e  c o n t e n u  d e s
s é a n c e s  e t  l e  p o s i t i o n n e m e n t  d e  l ’ a c t i v i t é  a u x  a t t e n t e s  d u  p u b l i c .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 M a i n t i e n  d e  l ’ a c t i v i t é  m a l g r é  u n  c h a n g e m e n t  d e  c o n t e n u  e t  d ’ i n t i t u l é
e n t r e  l e s  d e u x  s a i s o n s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
L ’ a c t i v i t é  a  é v o l u é  v e r s  l e  d i s p o s i t i f  «  M o u v ’ N ’ P l a y  » ,  a f i n  d e  p r o p o s e r
u n e  a p p r o c h e  r e n o u v e l é e  e t  m i e u x  a d a p t é e  a u x  a t t e n t e s  d u  p u b l i c .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L a  t r a n s i t i o n  e n t r e  l e s  d e u x  a c t i v i t é s  s ’ e s t  a c c o m p a g n é e  d ’ u n e  b a i s s e
d e s  e f f e c t i f s ,  a v e c  u n  n o m b r e  d ’ a d h é r e n t s  e n  d i m i n u t i o n  s u r  l a  s a i s o n
2 0 2 5 – 2 0 2 6 .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i v r e  l a  s t r u c t u r a t i o n  e t  l a  c l a r i f i c a t i o n  d u  p o s i t i o n n e m e n t  d e
l ’ a c t i v i t é  M o u v ’ N ’ P l a y  a f i n  d ’ e n  a m é l i o r e r  l a  l i s i b i l i t é  e t  d e  r e l a n c e r  l a
d y n a m i q u e  d e s  i n s c r i p t i o n s

Omn i s po r t s



2024-2025
H I P - H O P

ASSEMBLEE GENERALE 

28

D A N S E

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  9   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 1  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  p r o p o s é e  e n  H i p - H o p  l o r s  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5  a  é v o l u é
p o u r  d e v e n i r  K - P O P  à  p a r t i r  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 .  C e  c h a n g e m e n t
d ’ i n t i t u l é  e t  d e  c o n t e n u  v i s a i t  à  r é p o n d r e  à  l ’ é v o l u t i o n  d e s  a t t e n t e s  d u
p u b l i c  e t  à  p r o p o s e r  u n e  d i s c i p l i n e  p l u s  e n  p h a s e  a v e c  l e s  t e n d a n c e s
a c t u e l l e s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 M i s e  e n  p l a c e  d e  l a  n o u v e l l e  a c t i v i t é  K - P O P  e t  e n g a g e m e n t  p o s i t i f  d e s
p a r t i c i p a n t s  d è s  l e  l a n c e m e n t  d e  l a  n o u v e l l e  a c t i v i t é

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 D é p l o i e m e n t  e t  s t r u c t u r a t i o n  d e  l ’ a c t i v i t é  K - P O P  a f i n  d e  c o n s o l i d e r  l a
d y n a m i q u e  e n g a g é e .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i v r e  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l ’ a c t i v i t é  K - P O P  e n  s ’ a p p u y a n t  s u r
l ’ a u g m e n t a t i o n  d e s  e f f e c t i f s  c o n s t a t é e  e t  r e n f o r c e r  s a  v i s i b i l i t é  a u p r è s
d u  j e u n e  p u b l i c

Omn i s po r t s



2024-2025
Z U M B A  K I D ’ S

ASSEMBLEE GENERALE 

29

D A N S E

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 4   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  ( f i n  d e  l ’ a c t i v i t é )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  Z u m b a  K i d ’ s  a  a c c u e i l l i  d e  n o m b r e u x  e n f a n t s  a u  c o u r s  d e  l a  s a i s o n
2 0 2 4 – 2 0 2 5 .  L e s  s é a n c e s  o n t  r e n c o n t r é  u n  r é e l  s u c c è s  a u p r è s  d u  j e u n e  p u b l i c ,
a v e c  u n e  p a r t i c i p a t i o n  d y n a m i q u e  e t  r é g u l i è r e .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 P a r t i c i p a t i o n  d e  l a  s e c t i o n  a u  F e s t i v a l  d e s  A r t s  d e s  C o q s  R o u g e s ,  c o n s t i t u a n t
u n  t e m p s  f o r t  d e  v a l o r i s a t i o n  d e  l ’ a c t i v i t é .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L a  s a i s o n  a  é t é  m a r q u é e  p a r  l ’ a r r ê t  d u  p r o f e s s e u r .  M a l g r é  l e s  r e c h e r c h e s
e n g a g é e s ,  a u c u n  e n c a d r a n t  n ’ a  p u  ê t r e  r e c r u t é .

.  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 E n  l ’ a b s e n c e  d e  s o l u t i o n  d ’ e n c a d r e m e n t ,  l a  d é c i s i o n  a  é t é  p r i s e  d e  m e t t r e  f i n  à
l ’ a c t i v i t é  Z u m b a  K i d ’ s  à  c o m p t e r  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 .

Omn i s po r t s



2024-2025
Z U M B A  G O L D

ASSEMBLEE GENERALE 

30

D A N S E

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 2   -    2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 9  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  Z u m b a  G o l d  r e s t e  t r è s  a p p r é c i é e  d e s  p r a t i q u a n t s .  E l l e  p r o p o s e  d e s
s é a n c e s  a d a p t é e s ,  f a v o r i s a n t  l e  b i e n - ê t r e ,  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  e t  l a  c o n v i v i a l i t é .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 S t a b i l i t é  e t  e n g a g e m e n t  r é g u l i e r  d e s  p a r t i c i p a n t e s  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P o u r s u i t e  e t  c o n s o l i d a t i o n  d e  l ’ a c t i v i t é ,  q u i  r é p o n d  p l e i n e m e n t  a u x  a t t e n t e s  d u
p u b l i c .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 L a  d y n a m i q u e  p o s i t i v e  o b s e r v é e ,  m a r q u é e  p a r  u n e  a u g m e n t a t i o n  d e s  e f f e c t i f s ,
c o n f i r m e  l a  p e r t i n e n c e  d e  l ’ a c t i v i t é .

Omn i s po r t s



2024-2025
G Y M  F I T N E S S

ASSEMBLEE GENERALE 

31

B I E N - E T R E

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  7 2   -    2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  7 7  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  G y m  &  F i t n e s s  r e g r o u p e  p l u s i e u r s  d i s c i p l i n e s  :  d e u x  c o u r s  d e
r e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e ,  u n  c o u r s  d e  f i t b a l l ,  d e u x  c o u r s  d e  g y m  g l o b a l e ,  u n
c o u r s  d e  g y m  d o u c e ,  u n  c o u r s  d e  s t r e t c h i n g  a i n s i  q u e  l a  Z u m b a  G o l d .

C e t t e  a c t i v i t é  s e  r e n f o r c e  d ’ a n n é e  e n  a n n é e .  E l l e  é v o l u e  r é g u l i è r e m e n t  a f i n  d e
s ’ a d a p t e r  a u  m i e u x  a u x  a t t e n t e s  d e s  a d h é r e n t s .  C h a q u e  s a i s o n ,  d e  n o u v e a u x
c o u r s  s o n t  a j o u t é s  o u  a j u s t é s  a f i n  d e  p r o p o s e r  u n e  o f f r e  v a r i é e  e t  a d a p t é e  a u x
a t t e n t e s  d e s  a d h é r e n t s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 D i v e r s i f i c a t i o n  p r o g r e s s i v e  d e  l ’ o f f r e  e t  m a i n t i e n  d ’ u n e  f r é q u e n t a t i o n  r é g u l i è r e
s u r  l ’ e n s e m b l e  d e s  c o u r s  p r o p o s é s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 A j u s t e m e n t  c o n t i n u  d e s  c r é n e a u x  e t  d e s  c o n t e n u s  a f i n  d e  r e s t e r  e n  a d é q u a t i o n
a v e c  l e s  b e s o i n s  d e s  p r a t i q u a n t s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i v r e  l e  d é v e l o p p e m e n t  e t  l ’ a d a p t a t i o n  d e  l ’ a c t i v i t é  e n  f o n c t i o n  d e s
a t t e n t e s  d e s  a d h é r e n t s ,  t o u t  e n  c o n s o l i d a n t  l e s  c o u r s  e x i s t a n t s .

Omn i s po r t s



2024-2025
G Y M  F I T N E S S

ASSEMBLEE GENERALE 

32

B I E N - E T R E

A c t i v i t é  i n t é g r é e  a u  p ô l e  G y m  &  F i t n e s s  –  t é m o i g n a g e  d e  l ’ e n s e i g n a n t

L e s  s é a n c e s  d e  r e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e  s o n t  o r g a n i s é e s  e n  c y c l e s  t o u t  a u  l o n g
d e  l ’ a n n é e .

 D e  s e p t e m b r e  à  l a  T o u s s a i n t ,  l e  t r a v a i l  a  p o r t é  s u r  l ’ é q u i l i b r e ,  l a  f o r c e  e t  l a
p o s t u r e  d u  b a s  d u  c o r p s .  D e  n o v e m b r e  à  d é c e m b r e ,  l e s  s é a n c e s  o n t  é t é
c e n t r é e s  s u r  l a  c e i n t u r e  a b d o m i n a l e ,  a v e c  u n  t r a v a i l  a u t o u r  d e  l a  r e s p i r a t i o n ,
d e  l a  p o s t u r e ,  d e  l a  m o b i l i t é  e t  d e  l a  p r é v e n t i o n  d e s  b l e s s u r e s .  D e  j a n v i e r  à
f é v r i e r ,  l e  c y c l e  a  c o n c e r n é  l e  h a u t  d u  c o r p s  a f i n  d ’ a m é l i o r e r  l a  p o s t u r e ,  l e
r e n f o r c e m e n t  e t  l a  m o b i l i t é .

À  p a r t i r  d ’ a v r i l ,  d e s  s é a n c e s  f u l l  b o d y ,  p l u s  l u d i q u e s  e t  c o l l e c t i v e s ,  o n t  é t é
p r o p o s é e s  a f i n  d e  r e l â c h e r  l a  p r e s s i o n  a c c u m u l é e  a u  c o u r s  d e  l ’ a n n é e ,  t o u t  e n
m a i n t e n a n t  u n e  p r a t i q u e  d y n a m i q u e .

I l  n ’ y  a  p a s  e u  d e  t e m p s  f o r t  p a r t i c u l i e r  c e t t e  s a i s o n .  L e s  a d h é r e n t s  a p p r é c i e n t
l a  d i v e r s i t é  d e s  c y c l e s  e t  l e  f o n c t i o n n e m e n t  p r o p o s é .  L e s  a d h é r e n t s  s o u l i g n e n t
l a  d i v e r s i t é  d e s  c y c l e s  p r o p o s é s  e t  a p p r é c i e n t  u n e  p r a t i q u e  s p o r t i v e  r é g u l i è r e
d a n s  u n e  a m b i a n c e  c o n v i v i a l e .

A u c u n e  d i f f i c u l t é  n i  b e s o i n  s p é c i f i q u e  n ’ e s t  à  s i g n a l e r .  L e  s o u h a i t  p r i n c i p a l
e x p r i m é  p a r  l e s  a d h é r e n t s  s e r a i t  d e  p o u v o i r  p r a t i q u e r  d a v a n t a g e  d e  s é a n c e s
p a r  s e m a i n e ,  c e  q u i  n ’ e s t  p a s  e n v i s a g e a b l e  à  c e  j o u r .  L e s  o b j e c t i f s  r e s t e n t
c o n s t a n t s  d ’ u n e  a n n é e  à  l ’ a u t r e  :  r e s t e r  a c t i f s ,  t o n i q u e s  e t  e n  b o n n e  s a n t é ,
a v e c  u n e  i n t e n s i t é  a d a p t é e  a u  n i v e a u  d u  g r o u p e .

O r i a n a  V I L L E C H E N O U X ,  P r o f e s e u r



2024-2025
P I L A T E S

ASSEMBLEE GENERALE 

33

B I E N - E T R E

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  2 0 5   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  2 1 7  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  P i l a t e s  e s t  l ’ u n e  d e s  d i s c i p l i n e s  l e s  p l u s  s t r u c t u r a n t e s  e t  a t t r a c t i v e s
d u  p ô l e  b i e n - ê t r e  d e  l ’ a s s o c i a t i o n .  E l l e  v i s e  l ’ a m é l i o r a t i o n  d e  l a  p o s t u r e ,  l e
r e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e  p r o f o n d ,  l a  m o b i l i t é  e t  l e  b i e n - ê t r e  g l o b a l  d e s
p r a t i q u a n t s ,  d a n s  u n e  p r a t i q u e  a c c e s s i b l e  à  t o u s  l e s  p u b l i c s .

L e s  s é a n c e s  s o n t  c o n s t r u i t e s  a u t o u r  d ’ e x e r c i c e s  p r o g r e s s i f s  d e  r e n f o r c e m e n t ,
d e  c o n t r ô l e  d u  m o u v e m e n t  e t  d e  r e s p i r a t i o n ,  p e r m e t t a n t  a u x  a d h é r e n t s
d ’ é v o l u e r  d a n s  l e u r  p r a t i q u e  t o u t  e n  r e s p e c t a n t  l e u r s  c a p a c i t é s  p h y s i q u e s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 M a l g r é  u n e  l é g è r e  b a i s s e  d e s  e f f e c t i f s  p a r  r a p p o r t  à  l a  s a i s o n  p r é c é d e n t e ,
l ’ a c t i v i t é  c o n s e r v e  u n  p u b l i c  n o m b r e u x  e t  f i d è l e ,  t é m o i g n a n t  d e  l a  s a t i s f a c t i o n
d e s  p r a t i q u a n t s  e t  d e  l a  q u a l i t é  d e s  c o u r s  p r o p o s é s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 L ’ o f f r e  d e  c o u r s  e s t  r é g u l i è r e m e n t  a j u s t é e  a f i n  d e  r é p o n d r e  a u  m i e u x  à  l a
d e m a n d e  e t  d ’ o p t i m i s e r  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e s  c r é n e a u x ,  t o u t  e n  m a i n t e n a n t  u n
e n c a d r e m e n t  d e  q u a l i t é .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L a  p r i n c i p a l e  d i f f i c u l t é  r é s i d e  d a n s  l a  g e s t i o n  d e s  c a p a c i t é s  d ’ a c c u e i l  e t  l a
d i s p o n i b i l i t é  d e s  s a l l e s ,  n é c e s s i t a n t  u n e  a d a p t a t i o n  c o n s t a n t e  d e  l ’ o f f r e .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 B i e n  q u e  l e  n o m b r e  d ’ a d h é r e n t s  s o i t  l é g è r e m e n t  i n f é r i e u r  à  c e l u i  d e  l a  s a i s o n
p r é c é d e n t e ,  l ’ a c t i v i t é  r e p o s e  s u r  u n  s o c l e  s o l i d e  d e  p r a t i q u a n t s  f i d è l e s .  I l
c o n v i e n d r a  d e  p o u r s u i v r e  l ’ a d a p t a t i o n  d e s  c r é n e a u x  e t  d ’ a n t i c i p e r  l ’ é v o l u t i o n
d e s  e f f e c t i f s  a f i n  d e  c o n s o l i d e r  d u r a b l e m e n t  c e t t e  a c t i v i t é  p h a r e .

R a d i a  C H A B A N E ,  P r o f e s s e u r
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T é m o i g n a g e s  –  P i l a t e s  ( c r é n e a u x  1 1 h 3 0  e t  1 2 h 3 0 )

 C ’ e s t  j u s t e  p a r f a i t  ( 2 ᵉ  a n n é e )  –  A n n e  F .
 P l u s  q u e  p a r f a i t  ( 3 ᵉ  a n n é e )  –  M C
 S u p e r  c o u r s .  R a d i a  n o u s  f a i t  b i e n  t r a v a i l l e r  a v e c  l e  s o u r i r e  !  ( 3 ᵉ  a n n é e )   –        
D e l p h i n e
 C ’ e s t  p a r f a i t .  S u p e r  c o u r s .  S u p e r  p r o f .
 C r é n e a u  t r è s  p r a t i q u e  !  
 C ’ e s t  l e  c o u r s  à  n e  p a s  r a t e r .
 B o n n e  a m b i a n c e ,  b o n n e  é n e r g i e ,  c e l a  m e  c o n v i e n t  p a r f a i t e m e n t .  
 C r é n e a u  t r è s  p r a t i q u e .
 P r o f  r a y o n n a n t e  q u i  n o u s  m e t  d e  b o n n e  h u m e u r .  
 S u p e r  c o u r s  ! !  e t  b o n n e  a m b i a n c e  
 2 ᵉ  a n n é e ,  j e  v i e n s  e n  c o u r s .
 S u p e r  p r o f .  
 S u p e r  c o u r s  !  3 ᵉ  a n n é e  e t  j ’ a d o r e  t o u j o u r s  a u t a n t  !  
 h o r a i r e  t o p  p o u r  l e s  f e m m e s  /  h o m m e s  q u i  t r a v a i l l e n t .  
 B e a u c o u p  d e  r i g u e u r  e t  d e  b o n n e  h u m e u r .
 R a d i a  p r e n d  l e  t e m p s  d e  n o u s  c o r r i g e r ,  o n  p r o g r e s s e  e n  c o n f i a n c e .  
 3  a n s  a v e c  R a d i a ,  i r r e m p l a ç a b l e .
 C o u r s  a d a p t é s  à  c h a c u n e ,  p a r f a i t .  
 T r è s  b o n  p o u r  l e  d o s  ( 3 ᵉ  a n n é e )

“ D e  s u p e r s  g r o u p e s ,  a v e c  d e  b o n s  n o y a u x  s u r  d i v e r s  c r é n e a u x ,  q u i  m e  s u i v e n t
d e p u i s  d e  n o m b r e u s e s  a n n é e s .  Q u e  d u  p l a i s i r . ”  
M a r i e - P i e r r e  T H E M I S T A ,  P r o f e s s e u r
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T A I  C H I  C H U A N  -  C H I  C O N G

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 5   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 9  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  T a ï  C h i  C h u a n  –  C h i  G o n g  s ’ i n s c r i t  d a n s  u n e  d y n a m i q u e  s t a b l e
e t  p o s i t i v e ,  a v e c  u n  p u b l i c  f i d è l e  e t  u n e  a m b i a n c e  d e  p r a t i q u e  r e c o n n u e
p o u r  s a  q u a l i t é .  L e  n o m b r e  d ’ a d h é r e n t s  r e s t e  g l o b a l e m e n t  c o n s t a n t ,  a v e c
u n e  l é g è r e  p r o g r e s s i o n  o b s e r v é e  s u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 .

L e  c o u r s  d e  C h i  G o n g  a t t i r e  u n  n o m b r e  c o n s é q u e n t  d e  p a r t i c i p a n t s ,
c o n t r i b u a n t  à  l a  v i t a l i t é  d e  l a  s e c t i o n  e t  à  l a  d i v e r s i t é  d e s  p r o f i l s
a c c u e i l l i s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 L a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5  a  é t é  m a r q u é e  p a r  u n e  o r g a n i s a t i o n  p é d a g o g i q u e
r e n f o r c é e ,  p e r m e t t a n t  u n e  m e i l l e u r e  p r i s e  e n  c o m p t e  d e s  n i v e a u x  d e
p r a t i q u e .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 A u c u n e  d i f f i c u l t é  m a j e u r e  n ’ a  é t é  s i g n a l é e .  L e s  c o n d i t i o n s  d e  p r a t i q u e
s o n t  j u g é e s  t r è s  s a t i s f a i s a n t e s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 U n  c h a n g e m e n t  d ’ e n c a d r e m e n t  e s t  i n t e r v e n u  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 .
C e t t e  é v o l u t i o n  s ’ i n s c r i t  d a n s  u n e  v o l o n t é  d e  c o n t i n u i t é  e t  d ’ a d a p t a t i o n ,
a f i n  d e  m a i n t e n i r  l a  q u a l i t é  d e  l ’ e n c a d r e m e n t  e t  d e  p o u r s u i v r e  l e
d é v e l o p p e m e n t  d e  l ’ a c t i v i t é .

Omn i s po r t s
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 4   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 4  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L e  Y o g a  V i n y a s a  e s t  u n e  a c t i v i t é  c r é é e  l o r s  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5 .  L ’ o b j e c t i f
d u  c o u r s  e s t  d e  p e r m e t t r e  a u x  p r a t i q u a n t s  d ’ a m é l i o r e r  l e u r  b i e n - ê t r e ,  l e u r
m o b i l i t é  e t  l e u r  r e s p i r a t i o n ,  d ’ ê t r e  d a v a n t a g e  e n  c o n n e x i o n  a v e c  l e u r s
s e n s a t i o n s ,  d ’ é v o l u e r  d a n s  l e u r  p r a t i q u e  e t  l e s  p o s t u r e s  p r o p o s é e s ,  e t
d ’ a p p r e n d r e  à  m i e u x  r e s p i r e r .

L e  c o n t e n u  d u  c o u r s  s e  s t r u c t u r e  d e  l a  m a n i è r e  s u i v a n t e  :  u n e  m é d i t a t i o n
a s s i s e  e n  d é b u t  d e  s é a n c e ,  s u i v i e  d ’ é c h a u f f e m e n t s ,  p u i s  d ’ u n  f l o w  d e  p o s t u r e s
( e n c h a î n e m e n t  d e  p o s t u r e s  d e  y o g a ) .  L a  s é a n c e  s e  p o u r s u i t  p a r  d e s  é t i r e m e n t s
e t  s e  t e r m i n e  p a r  u n  s h a v a s a n a ,  m é d i t a t i o n  a l l o n g é e  d e  f i n  d e  c o u r s .

L o r s  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5 ,  d e u x  c o u r s  d ’ u n e  d u r é e  d e  1 h 3 0  é t a i e n t
p r o p o s é s .

 P o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 ,  l ’ o r g a n i s a t i o n  a  é v o l u é  v e r s  u n  s e u l  c o u r s  d ’ u n e
d u r é e  d ’ u n e  h e u r e .  C e t t e  a d a p t a t i o n  e s t  l i é e  à  d e s  c o n t r a i n t e s  d e  d i s p o n i b i l i t é
d e  s a l l e  e t  n ’ e s t  p a s  l i é e  à  l a  q u a l i t é  o u  à  l ’ a t t r a c t i v i t é  d u  c o u r s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 C r é a t i o n  e t  m i s e  e n  p l a c e  r é u s s i e  d e  l ’ a c t i v i t é ,  a v e c  u n e  b o n n e  a d h é s i o n  d e s
p r a t i q u a n t s  d è s  l a  p r e m i è r e  s a i s o n .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P é r e n n i s a t i o n  d u  c o u r s  s u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6  d a n s  u n  f o r m a t  a j u s t é ,
p e r m e t t a n t  d e  m a i n t e n i r  l ’ a c t i v i t é  m a l g r é  l e s  c o n t r a i n t e s  l o g i s t i q u e s .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L e s  c o n t r a i n t e s  d e  d i s p o n i b i l i t é  d e s  s a l l e s  o n t  n é c e s s i t é  u n e  r é o r g a n i s a t i o n  d u
f o r m a t  d e s  c o u r s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 R e s t e r  a t t e n t i f  a u x  o p p o r t u n i t é s  d ’ é v o l u t i o n  d e s  c r é n e a u x  a f i n ,  s i  p o s s i b l e ,  d e
d é v e l o p p e r  à  n o u v e a u  l ’ o f f r e ,  t o u t  e n  c o n s e r v a n t  l a  q u a l i t é  p é d a g o g i q u e  d u
c o u r s .

C l a i r e  G O M E Z ,  P r o f e s s e u r
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  6 5   -   2 0 2 5 - 2 0 2 6  :  6 2  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L e s  c o u r s  d e  Y o g a  K u n d a l i n i  o f f r e n t  u n  e s p a c e  d e  p r a t i q u e  e n g a g é ,  f a v o r i s a n t
l e  b i e n - ê t r e ,  l ’ é q u i l i b r e  e t  l a  c o n n e x i o n  à  s o i .  C o m m e  c h a q u e  a n n é e ,  l e s
g r o u p e s  s o n t  i n v e s t i s  e t  l ’ a m b i a n c e  d e s  s é a n c e s  e s t  p a r t i c u l i è r e m e n t  p o s i t i v e .
L e s  p a r t i c i p a n t e s  s e  s o n t  m o n t r é e s  a s s i d u e s  e t  o n t  a p p r é c i é  l a  p o s s i b i l i t é  d e
s u i v r e  l e s  c o u r s  e n  l i g n e  o u  e n  d i f f é r é ,  p e r m e t t a n t  d e  c o n c i l i e r  l a  p r a t i q u e  a v e c
l e s  c o n t r a i n t e s  p e r s o n n e l l e s  e t  p r o f e s s i o n n e l l e s .  E n t r e  d e u x  e t  s i x  p e r s o n n e s
p a r t i c i p e n t  r é g u l i è r e m e n t  e n  l i g n e  l e  l u n d i  m a t i n .  L e s  c o u r s  e n r e g i s t r é s  d u  l u n d i
s o n t  s y s t é m a t i q u e m e n t  t r a n s m i s  à  l ’ e n s e m b l e  d e s  é l è v e s  p o u r  l e u r  p r a t i q u e
p e r s o n n e l l e ,  c e  q u i  e s t  t r è s  a p p r é c i é .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 P a r t i c i p a t i o n  d e  l ’ e n s e i g n a n t e  a u  F e s t i v a l  d e  Y o g a  d e  B o r d e a u x  B L I S S ,
c o n t r i b u a n t  à  l a  v i s i b i l i t é  e t  à  l a  c o m m u n i c a t i o n  d e s  C o q s  R o u g e s .
.  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P o u r s u i t e  d e s  c o u r s  e n  p r é s e n t i e l ,  c o m p l é t é s  p a r  u n e  o f f r e  e n  l i g n e  e t  e n
d i f f é r é  a f i n  d e  m a i n t e n i r  l ’ a c c e s s i b i l i t é  d e  l a  p r a t i q u e .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 Q u e l q u e s  d i f f i c u l t é s  l i é e s  a u  c h a u f f a g e  d e  l a  s a l l e  d u r a n t  l a  p é r i o d e  h i v e r n a l e ,
a i n s i  q u ’ à  l a  c o n n e x i o n  i n t e r n e t ,  o n t  o c c a s i o n n e l l e m e n t  g é n é r é  d e  l ’ i n c o n f o r t .

     -  P o i n t s  f o r t s
 M i s e  à  d i s p o s i t i o n  d ’ u n  o r d i n a t e u r  p o u r  l e s  c o u r s  e t  e n t r e t i e n  d e s  l o c a u x
s a t i s f a i s a n t .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 A m é l i o r a t i o n  d e s  c o n d i t i o n s  d e  c h a u f f a g e  e t  d e  l a  c o n n e x i o n  i n t e r n e t  a f i n
d ’ o p t i m i s e r  l e  c o n f o r t  d e s  s é a n c e s .

     -  A p p r é c i a t i o n  g é n é r a l e
 M a l g r é  u n e  l é g è r e  b a i s s e  d e s  e f f e c t i f s  p a r  r a p p o r t  à  l a  s a i s o n  p r é c é d e n t e ,  l a
s a i s o n  a  é t é  t r è s  p o s i t i v e .  L ’ e n s e i g n a n t e  r e s t e  p l e i n e m e n t  m o t i v é e  p o u r  l a
p o u r s u i t e  e t  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l ’ a c t i v i t é .

N a t h a l i e  G O L D S T E I N ,  P r o f e s s e u r
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  2 3   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  7  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L e s  c o u r s  d e  y o g a  p r é  e t  p o s t n a t a l  s o n t  d e s  t e m p s  r i c h e s  d e  p a r t a g e ,
d ’ é c h a n g e  e t  d ’ a c c o m p a g n e m e n t  a u t o u r  d e  l a  g r o s s e s s e ,  d e  l a  p r é p a r a t i o n  à
l ’ a c c o u c h e m e n t  e t  d e  l ’ a r r i v é e  d e  b é b é .  I l s  o f f r e n t  é g a l e m e n t  u n  t e m p s  d e
p r a t i q u e  c o r p o r e l l e  p e r m e t t a n t  a u x  p a r t i c i p a n t e s  d e  s e  s e n t i r  m i e u x  p e n d a n t  l a
g r o s s e s s e  e t  e n  p o s t n a t a l .

L e s  é l è v e s  s e  s o n t  m o n t r é e s  t r è s  a s s i d u e s  e t  o n t  p a r t i c u l i è r e m e n t  a p p r é c i é
l ’ a c c è s  a u x  c o u r s  e n  l i g n e  o u  e n  d i f f é r é ,  l e u r  p e r m e t t a n t  d e  p o u r s u i v r e  l a
p r a t i q u e  j u s q u ’ à  l a  f i n  d e  l e u r  g r o s s e s s e ,  m a l g r é  l e s  c o n t r a i n t e s  d e
d é p l a c e m e n t s  o u  d e  r e n d e z - v o u s  m é d i c a u x .  L a  r e p r i s e  d u  y o g a  p o s t n a t a l  à
d o m i c i l e ,  a v e c  b é b é ,  a  é g a l e m e n t  é t é  t r è s  a p p r é c i é e .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 P l u s i e u r s  p a r t i c i p a n t e s  i s s u e s  d u  y o g a  p o s t n a t a l  o n t  p o u r s u i v i  l e u r  p r a t i q u e  e n
i n t é g r a n t  l e s  c o u r s  d e  y o g a  K u n d a l i n i ,  i l l u s t r a n t  l a  c o n t i n u i t é  e t  l a  f i d é l i s a t i o n
a u  s e i n  d e  l ’ a c t i v i t é .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 D e s  p r o j e t s  a v a i e n t  é t é  e n v i s a g é s ,  n o t a m m e n t  l ’ o r g a n i s a t i o n  d ’ u n e  r e n c o n t r e
c o n v i v i a l e  a v e c  l ’ e n s e m b l e  d e s  é l è v e s  d e  y o g a  p é r i n a t a l ,  u n  v i d e - g r e n i e r  d e
p u é r i c u l t u r e  e t  u n  s t a g e  d e  l a  m é t h o d e  d e  G a s q u e t  à  d e s t i n a t i o n  d u  g r a n d
p u b l i c .  B i e n  q u e  c e s  p r o j e t s  n ’ a i e n t  p a s  p u  ê t r e  m i s  e n  p l a c e  c e t t e  s a i s o n ,  l a
v o l o n t é  d e  l e s  c o n c r é t i s e r  d e m e u r e .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 D e s  p r o b l è m e s  r é c u r r e n t s  d e  c h a u f f a g e  e n  p é r i o d e  h i v e r n a l e  a i n s i  q u e  d e s
d i f f i c u l t é s  l i é e s  à  l a  c o n n e x i o n  i n t e r n e t  o n t  p a r f o i s  g é n é r é  u n  i n c o n f o r t ,  c o m m e
l e s  a n n é e s  p r é c é d e n t e s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i v r e  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l ’ a c t i v i t é ,  r e n f o r c e r  l e s  l i e n s  a v e c  l e s  s a g e s -
f e m m e s  d e  B o r d e a u x  e t  m e t t r e  e n  œ u v r e  l e s  p r o j e t s  é v o q u é s  a f i n  d e  c o n s o l i d e r
l a  d y n a m i q u e  p o s i t i v e  d u  y o g a  p é r i n a t a l .

N a t h a l i e  G O L D S T E I N ,  P r o f e s s e u r
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D e  n o m b r e u x  r e t o u r s  t r è s  p o s i t i f s  d e s  p a r t i c i p a n t e s  t é m o i g n e n t  d e  l ’ i m p a c t
b é n é f i q u e  d e  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  p r o p o s é  p e n d a n t  l a  g r o s s e s s e  e t  l e  p o s t -
n a t a l .

“ ( . . . )  C h è r e N a t h a l i e ,  n o t r e p e t i t e  e s t n é e  c e m a r d i  ( . . . ) t ’ a v o i r  r e n c o n t r é e , ( . . . )
a é n o r m é m e n t  c o m p t é  d a n s  m a  p r é p a r a t i o n  m e n t a l e  e t  p h y s i q u e .  T o u s  t e s
c o n s e i l s ,  t o u t e s  t e s  a t t e n t i o n s  o n t  r a i s o n n é  e n  m o i  e t  m ’ o n t  d o n n é  l a  c o n  a n c e
n é c e s s a i r e ,  p o u r  l â c h e r  p r i s e ,  s o r t i r  d e s  s o n s  q u e  j e  n ’ a u r a i s  p a s  s o u p ç o n n é
s o r t i r  u n  j o u r …  u n e  a p r e m  i n o u b l i a b l e ,  g r a c i a s  d e  t o d o  m i  c o r a z ó n  ❤ j e  r e v i e n s
p o u r  l e  y o g a  p o s t n a t a l  d e  q u e  p o s s i b l e  � “ .
L .

 “  ( . . . )  B é b é  e s t  p a r f a i t ,  i l  v a  t r è s  b i e n .  L ' a l l a i t e m e n t  s e  m e t  t r a n q u i l l e m e n t  e n
p l a c e .  N o u s  s o m m e s  t r è s  h e u r e u x .  J e  t e  r e m e r c i e  e n c o r e  p o u r  t o n
a c c o m p a g n e m e n t ,  t o u s  t e s  c o n s e i l s m ' o n t  a i d é e  d u r a n t  t o u t  l e  t r a v a i l . J e  t e  d i s  à
b i e n t ô t  e n  y o g a  p o s t  n a t a l .  B e l l e  j o u r n é e !  “
C .

 “  ( . . . )  M e r c i  p o u r  t o u s  n o s  é c h a n g e s  ,  t u  s a i s  n o u s  r e d o n n e r c o n  a n c e  e n  n o u s
p o u r  q u ' o n s o i t  b i e n  d ' a t t a q u e  l e  j o u r  J  !  
 J ' a i m e r a i s  b e a u c o u p  r e v e n i r  à  l a  r e n t r é e  p o u r  q u e l q u e s  s é a n c e s  d e y o g a
p o s t n a t a l  !  O n  e n  r e p a r l e  e n  s e p t e m b r e  ; ) ” .
J .
“  ( . . . ) U n e  b e l l e  n a i s s a n c e  e t  d e  b e a u x  s o u v e n i r s  p o u r  l a  v i e .
M e r c i  e n c o r e  p o u r  t o n  é c o u t e  b i e n v e i l l a n t e  e t  t o u t  c e  q u e  t u  a p p o r t e s  a u x
f u t u r e s  m a m a n s .  H â t e  d e  t e  r e v o i r  à  l a  r e n t r é e  p o u r  d e s  c o u r s  e n  p o s t  n a t a l  o u
m a s s a g e s .
J e  t e  s o u h a i t e  u n  e x c e l l e n t  é t é !  “ .  M .
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  3 3 0    -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  3 6 2  ( e n  c o u r s )
 E f f e c t i f s  s a l a r i é s  :  2 5  s a l a r i é s

.  P r é s e n t a t i o n  g é n é r a l e
 L a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5  a  d é b u t é  s u r  d e s  b a s e s  s i m i l a i r e s  à  c e l l e s  d e  l a  s a i s o n
p r é c é d e n t e ,  a v e c  u n  r e n o u v e l l e m e n t  i m p o r t a n t  d e s  é q u i p e s ,  à  q u e l q u e s
e x c e p t i o n s  p r è s .  L e  P ô l e  J e u n e s s e  c o m p t a i t  c e t t e  a n n é e  2 5  s a l a r i é s .

L e s  s t r u c t u r e s  j e u n e s s e  g é r é e s  p a r  l e s  C o q s  R o u g e s ,  a v e c  l e  s o u t i e n  d e  l a
V i l l e  d e  B o r d e a u x  e t  d e  l a  C a i s s e  d ’ A l l o c a t i o n s  F a m i l i a l e s ,  s o n t  r e s t é e s
i d e n t i q u e s .  E l l e s  c o m p r e n n e n t  :
  –  t r o i s  a c c u e i l s  p é r i s c o l a i r e s ,
 –  q u a t r e  a c c u e i l s  d e  l o i s i r s  ( d o n t  d e u x  o u v e r t s  p e n d a n t  c e r t a i n e s  v a c a n c e s
s c o l a i r e s ) ,
 –  t r o i s  p a u s e s  m é r i d i e n n e s  ( P A M ) ,
 p o u r  u n  t o t a l  d e  3 6 0  d o s s i e r s  d ’ e n f a n t s  g é r é s .

C e s  d i s p o s i t i f s  s o n t  r é p a r t i s  s u r  q u a t r e  é t a b l i s s e m e n t s  s c o l a i r e s  :  d e u x  é c o l e s
m a t e r n e l l e s  ( S o l f é r i n o  e t  A r g o n n e )  e t  d e u x  é c o l e s  é l é m e n t a i r e s  ( H e n r i  I V  e t
S a i n t - G e n è s  B o r d e a u x ) .

 -  É v o l u t i o n s  n o t a b l e s  à  p a r t i r  d e  s e p t e m b r e  2 0 2 4
 U n e  p a s s e r e l l e  a  é t é  m i s e  e n  p l a c e  l e  m e r c r e d i  e n t r e  l ’ a c c u e i l  d e  l o i s i r s  d e
S a i n t - G e n è s  e t  l e s  a c t i v i t é s  s p o r t i v e s  p r o p o s é e s  à  M o u l e r e n s  ( f o o t b a l l  e t
t e n n i s ) ,  s o u s  r é s e r v e  d u  r è g l e m e n t  d e  l a  c o t i s a t i o n  s p o r t i v e  e n  c o m p l é m e n t  d e
l a  j o u r n é e  c o m p l è t e  d ’ a c c u e i l  d e  l o i s i r s .

U n e  s e c o n d e  p a s s e r e l l e  a  é g a l e m e n t  é t é  i n s t a u r é e  à  l a  s o r t i e  d e s  é c o l e s  H e n r i
I V  e t  S a i n t - G e n è s  à  1 6 h 3 0 ,  p e r m e t t a n t  l ’ a c c è s  a u x  a c t i v i t é s  s p o r t i v e s  e t
c u l t u r e l l e s  p r o p o s é e s  a u  s i è g e  d e s  C o q s  R o u g e s ,  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i ,  h o r s
m e r c r e d i .
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     -  G e s t i o n  a d m i n i s t r a t i v e  e t  a m é l i o r a t i o n  c o n t i n u e
 E n  m a i  2 0 2 5 ,  l e s  i n s c r i p t i o n s  à  d i s t a n c e  o n t  é t é  d é p l o y é e s  v i a  l e  l o g i c i e l  I n o é .
L a  m i s e  e n  p l a c e  d e  c e t  o u t i l  a  n é c e s s i t é  u n  i n v e s t i s s e m e n t  i m p o r t a n t  d u
s e c r é t a r i a t .

A f i n  d e  r e s p e c t e r  l e s  r è g l e s  d e  p r i o r i s a t i o n  d é f i n i e s  p a r  l a  V i l l e  d e  B o r d e a u x ,  i l
a  é t é  d é c i d é  d e  n e  p a s  o u v r i r  l a  r é s e r v a t i o n  d i r e c t e  d e s  m e r c r e d i s  a u x  f a m i l l e s .
L e  d i s p o s i t i f  r e t e n u  p e r m e t  u n i q u e m e n t  l a  c r é a t i o n  d e s  c o m p t e s  e t  l e  d é p ô t  d e s
d o c u m e n t s  n é c e s s a i r e s  a u x  i n s c r i p t i o n s  à  d i s t a n c e  p o u r  l e s  a c c u e i l s
p é r i s c o l a i r e s .

     -  R e m e r c i e m e n t s
 N o u s  a d r e s s o n s  n o s  f é l i c i t a t i o n s  à  l ’ e n s e m b l e  d e s  s a l a r i é s  d u  P ô l e  J e u n e s s e
p o u r  l e u r  a d a p t a b i l i t é  e t  l e u r  p r o f e s s i o n n a l i s m e  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e  2 0 2 4 –
2 0 2 5 .  M a l g r é  l e s  a b s e n c e s  l i é e s  a u x  a r r ê t s  m a l a d i e ,  a u x  a b s e n c e s  n o n
j u s t i f i é e s  e t  a u x  d é m i s s i o n s ,  l e s  é q u i p e s  o n t  s u  m a i n t e n i r  u n  s e r v i c e  d e  q u a l i t é
à  d e s t i n a t i o n  d e s  e n f a n t s  e t  d e  l e u r s  f a m i l l e s .

N a j a t  E L  H Y A N I ,  D i r e c t r i c e  d u  P ô l e  J e u n e s s e
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 P e n d a n t  l e s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s ,  l ’ a s s o c i a t i o n  p r o p o s e  d e s  s t a g e s  m u l t i s p o r t ,
t h é â t r e ,  t e n n i s  d e  t a b l e  e t  a r t s  p l a s t i q u e s .

M u l t i s p o r t  –  L u d i s p o r t s

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5  a  é t é  m a r q u é e ,  p o u r  l e  m u l t i s p o r t ,  p a r  u n e  r e f o n t e
i m p o r t a n t e  d e  l ’ i d e n t i t é  a v e c  l e  l a n c e m e n t  o f f i c i e l  d u  c o n c e p t  L u d i s p o r t s .

C e  n o u v e a u  f o r m a t  r e p o s e  s u r  u n e  o r g a n i s a t i o n  h y b r i d e  d e s  s e m a i n e s  d e
s t a g e s  :
 –  l e s  m a t i n é e s  s o n t  c o n s a c r é e s  à  l a  d é c o u v e r t e  d e  s p o r t s  m o i n s  p o p u l a i r e s  o u
é m e r g e n t s  ;
 –  l e s  a p r è s - m i d i s  s o n t  d é d i é s  à  d e  g r a n d s  j e u x  s p o r t i f s  i n s p i r é s  d e  l ’ u n i v e r s
v i d é o l u d i q u e .

A u - d e l à  d e  l a  p r a t i q u e  p h y s i q u e ,  l e  p r o j e t  L u d i s p o r t s  v i s e  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e
l a  c o h é s i o n  d ’ é q u i p e ,  d e  l ’ e n t r a i d e  e t  d e  l a  b i e n v e i l l a n c e  e n t r e  l e s  p a r t i c i p a n t s .
C e  f o r m a t  i n n o v a n t  a  p e r m i s  d e  p r o p o s e r  u n e  e x p é r i e n c e  s p o r t i v e  i m m e r s i v e  e t
l u d i q u e ,  t r è s  a p p r é c i é  d e s  e n f a n t s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 L e s  g r a n d s  j e u x  d e  l ’ a p r è s - m i d i  o n t  r e n c o n t r é  u n  f o r t  s u c c è s  e t  o n t  p e r m i s
d ’ a t t i r e r  d e s  e n f a n t s  p a r f o i s  m o i n s  s e n s i b l e s  a u x  s p o r t s  t r a d i t i o n n e l s .

 L a  d é c o u v e r t e  d e  s p o r t s  m o i n s  c o n n u s  l e  m a t i n  a  f a v o r i s é  l e  b r a s s a g e  d e s
p u b l i c s  e t  l ’ i n c l u s i o n ,  e n  p l a ç a n t  t o u s  l e s  e n f a n t s  s u r  u n  p i e d  d ’ é g a l i t é
t e c h n i q u e  e t  e n  i n s t a u r a n t  u n e  a m b i a n c e  b i e n v e i l l a n t e .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 U n e  b a i s s e  d e s  e f f e c t i f s  a  é t é  c o n s t a t é e  s u r  l e s  s t a g e s  L u d i s p o r t s  c e t t e
s a i s o n .

 C e t t e  d i m i n u t i o n  s ’ e x p l i q u e  e n  p a r t i e  p a r  l a  d i v e r s i f i c a t i o n  d e  l ’ o f f r e  g l o b a l e  d e
l ’ a s s o c i a t i o n ,  n o t a m m e n t  a v e c  l a  c r é a t i o n  d e  n o u v e a u x  s t a g e s  ( t e n n i s  d e  t a b l e
e t  a u t r e s  a c t i v i t é s  s p é c i f i q u e s ) .  S i  c e l a  r e p r é s e n t e  u n  d é f i  p o u r  l e  m u l t i s p o r t ,
c e l a  t é m o i g n e  é g a l e m e n t  d u  d é v e l o p p e m e n t  e t  d e  l ’ e n r i c h i s s e m e n t  d e  l ’ o f f r e
g l o b a l e  d e s  C o q s  R o u g e s .
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     -  B e s o i n s  e t  p e r s p e c t i v e s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 R e n f o r c e r  l a  c o m m u n i c a t i o n  a f i n  d ’ a u g m e n t e r  l ’ a t t r a c t i v i t é  d e s  s t a g e s
a u p r è s  d e s  j e u n e s  e t  d e s  f a m i l l e s .

 P o u r s u i v r e  l e  d é v e l o p p e m e n t  d u  c a t a l o g u e  d e  s p o r t s  p r o p o s é s  l e  m a t i n
a f i n  d e  m a i n t e n i r  l ’ a t t r a i t  d e  l a  n o u v e a u t é .

 A f f i n e r  l e s  o u t i l s  d e  r é g u l a t i o n  d e s  j e u x  p o u r  g a r a n t i r  q u e  l ’ e n t r a i d e
r e s t e  p r i o r i t a i r e  s u r  l a  c o m p é t i t i o n .

 M e t t r e  e n  p l a c e  u n  s o n d a g e  p o s t - s t a g e s  a u p r è s  d e s  e n f a n t s  e t  d e s
p a r e n t s  a f i n  d e  r e c u e i l l i r  l e u r s  r e t o u r s .

 D é v e l o p p e r  l e  r a y o n n e m e n t  d e s  C o q s  R o u g e s  p a r  l a  c r é a t i o n  d e  m a i l l o t s
«  S t a g e s  C o q s  R o u g e s  » ,  o f f e r t s  à  c h a q u e  e n f a n t  e n  f i n  d e  s t a g e .

F r é d é r i c  G A L I ,  É d u c a t e u r  s p o r t i f
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A R T S  P L A S T I Q U E S

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  4 5   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  4 5  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 E n t r e  m i - s e p t e m b r e  e t  m i - j u i n  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5 ,  t r o i s  a t e l i e r s
a r t i s t i q u e s  h e b d o m a d a i r e s  o n t  é t é  a n i m é s  d a n s  u n e  a m b i a n c e  à  l a  f o i s
s t u d i e u s e  e t  c o n v i v i a l e .

C h a q u e  a t e l i e r  a  p r o p o s é  e n v i r o n  3 0  s é a n c e s  a n n u e l l e s  d e  d e u x  h e u r e s ,
r e g r o u p a n t  e n  m o y e n n e  1 0  p a r t i c i p a n t s ,  s o i t  3 2  é l è v e s  s u r  l a  s a i s o n .

L e s  a t e l i e r s  p r o p o s é s  é t a i e n t  l e s  s u i v a n t s  :

 –  U n  a t e l i e r  d e  p e i n t u r e  à  l ’ h u i l e ,  l e  m e r c r e d i  d e  1 9 h  à  2 1 h ,  t o u s  n i v e a u x ,
p e r m e t t a n t  d ’ a p p r e n d r e  o u  d ’ a p p r o f o n d i r  l a  p e i n t u r e  à  l ’ h u i l e  s u r  t o i l e  s e l o n  d e s
t e c h n i q u e s  a n c i e n n e s  e t  c o n t e m p o r a i n e s .  T r o i s  à  q u a t r e  t a b l e a u x  o n t  é t é
r é a l i s é s  p a r  p a r t i c i p a n t  a u  c o u r s  d e  l ’ a n n é e .

 –  D e u x  a t e l i e r s  d ’ a q u a r e l l e  d e  2  h e u r e s ,  l e  l u n d i  d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0  e t  l e  j e u d i
d e  1 9 h  à  2 1 h ,  r é u n i s s a n t  a u  t o t a l  u n e  v i n g t a i n e  d e  p a r t i c i p a n t · e · s .  L ’ a t e l i e r  d u
s o i r  a c c u e i l l a i t  m a j o r i t a i r e m e n t  u n  p u b l i c  p l u s  j e u n e  e t  d é b u t a n t ,  t a n d i s  q u e
c e l u i  d e  l ’ a p r è s - m i d i  é t a i t  c o m p o s é  p r i n c i p a l e m e n t  d e  p e r s o n n e s  r e t r a i t é e s .
L e s  a t e l i e r s  d ’ a q u a r e l l e  o n t  p e r m i s  l ’ a p p r e n t i s s a g e  d e  t e c h n i q u e s  v a r i é e s  s u r
p a p i e r  o u  s u r  t o i l e  :  p a y s a g e s ,  p o r t r a i t s ,  n a t u r e s  m o r t e s  e t  a b s t r a c t i o n .  D e
n o m b r e u s e s  r é a l i s a t i o n s  o n t  é t é  p r o d u i t e s ,  e t  c e r t a i n e s  s é a n c e s  o n t  é t é
o r g a n i s é e s  e n  e x t é r i e u r  a v e c  l e  g r o u p e  d u  s o i r  l o r s  d e s  b e a u x  j o u r s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 U n e  e x p o s i t i o n  d e  f i n  d ’ a n n é e  a  é t é  o r g a n i s é e  e n  c o m m u n  a v e c  l e s  a t e l i e r s
d e s s i n  e t  e n f a n t s  m e n é s  p a r  É l i s e  V i g n e y .  L ’ a c c r o c h a g e ,  c o n s é q u e n t  e n  r a i s o n
d u  n o m b r e  d ’ é l è v e s  e t  d e  l ’ e x i g e n c e  e s t h é t i q u e ,  a  é t é  s u i v i  d ’ u n  v e r n i s s a g e
c o m m u n  a v e c  l e s  a t e l i e r s  d e  m u s i q u e .  C e  m o m e n t  c o n v i v i a l  s ’ e s t  i n s c r i t
p l e i n e m e n t  d a n s  l e  c a d r e  d e s  A r t s  à  l a  C o q s  e t  a  r e n c o n t r é  u n  t r è s  b o n  a c c u e i l .
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     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 P o u r  l ’ a t e l i e r  d e  p e i n t u r e  à  l ’ h u i l e ,  l a  d u r é e  d e s  s é a n c e s  s ’ e s t  p a r f o i s  r é v é l é e
u n  p e u  c o u r t e  ;  u n e  d u r é e  i d é a l e  d e  2 h 3 0  s e r a i t  p l u s  a d a p t é e .  D e s  d i f f i c u l t é s
o n t  é g a l e m e n t  é t é  r e n c o n t r é e s  c o n c e r n a n t  l a  g e s t i o n  d e s  o d e u r s  l i é e s  a u x
p e i n t u r e s  à  l ’ h u i l e ,  e n  r a i s o n  d ’ u n e  a é r a t i o n  l i m i t é e  d e  l a  s a l l e ,  a i n s i  q u e  l a
g e s t i o n  e t  l e  t r i  d e s  d é c h e t s  ( s o l v a n t s ,  p a p i e r ) .

D a n s  l e s  a t e l i e r s  d ’ a q u a r e l l e ,  d e s  d i f f i c u l t é s  r e l a t i o n n e l l e s  p o n c t u e l l e s  o n t
p a r f o i s  p e r t u r b é  l e  b o n  d é r o u l e m e n t  d e  c e r t a i n e s  s é a n c e s .

 L a  q u e s t i o n  d u  t r i  d e s  p o u b e l l e s  a  é g a l e m e n t  é t é  s o u l e v é e ,  a v e c  l a  n é c e s s i t é
d e  p r é v o i r  u n e  p o u b e l l e  d é d i é e  a u  t r i  d a n s  l a  s a l l e  a r t s  p l a s t i q u e s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P o u r s u i t e  d e s  a t e l i e r s  d a n s  l e u r  f o r m a t  a c t u e l ,  a v e c  l e  m a i n t i e n  d ’ u n e  o f f r e
d i v e r s i f i é e  e t  a d a p t é e  a u x  d i f f é r e n t s  p u b l i c s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 A m é l i o r a t i o n  d e s  c o n d i t i o n s  m a t é r i e l l e s  d e  p r a t i q u e ,  n o t a m m e n t  e n  m a t i è r e
d ’ a é r a t i o n ,  d e  g e s t i o n  d e s  d é c h e t s  e t ,  s i  p o s s i b l e ,  d ’ a d a p t a t i o n  d e  l a  d u r é e  d e s
s é a n c e s  d e  p e i n t u r e  à  l ’ h u i l e .

V é r o n i q u e  M O I S S E T ,  P r o f e s s s e u r e
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B I E N  V I V R E  D A N S  M O N  Q U A R T I E R

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  7   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  8  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  «  B i e n  v i v r e  d a n s  m o n  q u a r t i e r  »  a  p o u r  o b j e c t i f  d e  f a v o r i s e r
d e s  t e m p s  d e  r e n c o n t r e  c o n v i v i a u x  e t  d e  l i e n  s o c i a l  a u x  p a r t i c i p a n t s  l o r s
d ’ u n e  r e n c o n t r e  h e b d o m a d a i r e .  C e s  t e m p s  d ’ é c h a n g e  p e r m e t t e n t  d e
d i s c u t e r  e t  d e  p a r t a g e r  a u t o u r  d e  l ’ a c t u a l i t é ,  d e s  l i v r e s ,  d e s  f i l m s  e t  d e s
é v é n e m e n t s  d e  l a  v i e  q u o t i d i e n n e .

 L e s  s é a n c e s  p r o p o s e n t  é g a l e m e n t  d e s  j e u x  f a v o r i s a n t  l a  m é m o i r e  e t
l ’ i m a g i n a t i o n ,  d a n s  u n e  a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  e t  d é t e n d u e ,  e t  s e  c o n c l u e n t
p a r  u n  t e m p s  c o n v i v i a l  a u t o u r  d ’ u n  g o û t e r  p a r t a g é

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 U n  c o u r s  d e  s e c o u r i s m e  a  é t é  p r o p o s é  e t  a  é t é  u n a n i m e m e n t  a p p r é c i é
p a r  l e s  p a r t i c i p a n t e s .

 U n  a t e l i e r  d ’ a i d e  à  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s  o u t i l s  t e c h n o l o g i q u e s  ( t é l é p h o n e ,
t a b l e t t e ,  o r d i n a t e u r )  a  é g a l e m e n t  c o n s t i t u é  u n  m o m e n t  f o r t  d e  l a  s a i s o n .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 M i s e  e n  p l a c e  d e  s é a n c e s  d e  c i n é m a  m e n s u e l l e s .
 O r g a n i s a t i o n  d e  v i s i t e s  d ’ e x p o s i t i o n s .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L a  p r i n c i p a l e  d i f f i c u l t é  c o n c e r n e  l e  r e c r u t e m e n t  e t  l a  c a p a c i t é  à  t o u c h e r
d e  n o u v e a u x  b é n é f i c i a i r e s .
 C o m m e  l ’ a  e x p r i m é  l ’ u n e  d e s  p a r t i c i p a n t e s  :  «  c ’ e s t  l e  p o r t a i l  o u v e r t  s u r
u n e  p l a g e  h o r a i r e  d é f i n i e  » .
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     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i v r e  l e s  a c t i o n s  e x i s t a n t e s  e t  r e n f o r c e r  l a  v i s i b i l i t é  d e  l ’ a c t i v i t é
a f i n  d e  f a v o r i s e r  l ’ a c c u e i l  d e  n o u v e a u x  p a r t i c i p a n t s .

     -  P h o t o s ,  v i s u e l s ,  m e s s a g e s  o u  t é m o i g n a g e s

 –  «  J e  d i r a i s  q u e  c ’ e s t  l a  c o n v i v i a l i t é ,  e t  l a  p o s s i b i l i t é  q u e  c h a c u n e  d e s
p a r t i c i p a n t e s  a  d ’ e x p o s e r  s e s  a v i s  e t  p o i n t s  d e  v u e  s u r  d e s  t h é m a t i q u e s
d i v e r s e s .  »
 –  «  L e  v e n d r e d i  a p r è s - m i d i ,  c ’ e s t  “ r é c r é a t i o n ” .  »

C h r i s t e l  B R A M A U D ,  E d u c a t r i c e  s p o r t i v e
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  2 2   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  2 1  ( e n  c o u r s )

.  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L e s  a c t i v i t é s  d e  C o u t u r e ,  a n i m é e s  p a r  l ’ a s s o c i a t i o n  L e s  C h i f f o n s  F o n t  F o n t ,  s e
s o n t  d é r o u l é e s  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e . s e  c o n c l u e n t  p a r  u n  t e m p s  c o n v i v i a l
a u t o u r  d ’ u n  g o û t e r  p a r t a g é  :  l e  m a r d i  d e  1 7 h  à  1 9 h 3 0  e t  l e  s a m e d i  d e  1 1 h  à
1 5 h .

V i n g t  p a r t i c i p a n t s ,  d o n t  t r o i s  a d o l e s c e n t e s ,  d e u x  d u o s  m a m a n - e n f a n t  e t  d e u x
h o m m e s ,  o n t  p u  d é c o u v r i r  o u  a p p r o f o n d i r  l e u r s  c o n n a i s s a n c e s  e n  c o u t u r e ,
b r o d e r i e  o u  t r i c o t .  C h a c u n  a  p u  m e n e r  d e s  p r o j e t s  p e r s o n n e l s  s e l o n  s e s  e n v i e s ,
g r â c e  a u x  c o n s e i l s  e t  à  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e  M a r i e  U n y ,  a n i m a t r i c e  p r i n c i p a l e ,
p a r f o i s  a s s i s t é e  d ’ É l i a n e  M a x i m i n  e t  d e  M a r i e  d e  R u d e r e .

U n e  f o i s  p a r  m o i s ,  u n e  a n i m a t r i c e  e x t é r i e u r e  e s t  i n t e r v e n u e  p o u r  p r o p o s e r  u n e
a c t i v i t é  d é c o u v e r t e ,  p e r m e t t a n t  d ’ é l a r g i r  l e s  p r a t i q u e s  :  p u n c h  n e e d l e ,
f a b r i c a t i o n  d e  b o u l e s  d e  N o ë l  e n  t i s s u ,  t i s s a g e  d e  p e r l e s ,  c é r a m i q u e ,  t e i n t u r e ,
c o n f e c t i o n  d e  m a i l l o t s  d e  b a i n  o u  e n c o r e  i m p r e s s i o n  s u r  t i s s u .

.  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 L e s  s é a n c e s  s e  s o n t  d é r o u l é e s  d a n s  u n  c a d r e  c o n v i v i a l  e t  b i e n v e i l l a n t ,
f a v o r i s a n t  l e s  é c h a n g e s  e n t r e  g é n é r a t i o n s .  L ’ a s s o c i a t i o n  d i s p o s e  d e  m a t é r i e l  d e
q u a l i t é  ( m a c h i n e s  à  c o u d r e ,  s u r j e t e u s e s )  e t  s ’ e s t  d o t é e ,  p o u r  l a  r e n t r é e  2 0 2 5 ,
d ’ u n e  b r o d e u s e  a f i n  d ’ o f f r i r  e n c o r e  p l u s  d ’ o p p o r t u n i t é s  d ’ a p p r e n t i s s a g e  a u x
p a r t i c i p a n t e s .

.  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 D e u x  t e m p s  f o r t s  c o n v i v i a u x  o n t  é t é  o r g a n i s é s  a u  c o u r s  d e  l ’ a n n é e ,  l e  2 5
j a n v i e r  2 0 2 5  e t  l e  2 8  j u i n  2 0 2 5 ,  r é u n i s s a n t  l ’ e n s e m b l e  d e s  a d h é r e n t e s  a u t o u r
d ’ u n  r e p a s  f e s t i f .  C e s  m o m e n t s  o n t  p e r m i s  d ’ é c h a n g e r ,  d e  p a r t a g e r  e t  d e
p r o p o s e r  d e s  p r o j e t s  p o u r  l ’ a n n é e  à  v e n i r .
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     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i v r e  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e s  a c t i v i t é s  e n  s ’ a p p u y a n t  s u r  l a  d i v e r s i t é
d e s  p r a t i q u e s  p r o p o s é e s  e t  s u r  l e  m a t é r i e l  r é c e m m e n t  a c q u i s .

     -  R e m e r c i e m e n t s
 L a  s a l l e  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  p a r  l ’ a s s o c i a t i o n  L e s  C o q s  R o u g e s  c o n t r i b u e
l a r g e m e n t  a u  b o n  d é r o u l e m e n t  d e s  a c t i v i t é s .  D e s  r e m e r c i e m e n t s  s o n t
a d r e s s é s  p o u r  l a  q u a l i t é  d e  l ’ a c c u e i l  e t  l e  s o u t i e n  a p p o r t é .

M a r i e  U N Y ,  B é n é v o l e  L E S  C H I F O N S  F O N T  F O N T

C U L T U R E



N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  5   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  0  ( f i n  d e  l ’ a c t i v i t é )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a c t i v i t é  É c h e c s  s ’ e s t  d é r o u l é e  d u r a n t  l a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5  s o u s  l a  f o r m e  d e
3 2  s é a n c e s  d ’ u n e  h e u r e ,  o r g a n i s é e s  c h a q u e  m e r c r e d i  d e  1 1 h  à  1 2 h ,  d u  1 8
s e p t e m b r e  2 0 2 4  a u  2 5  j u i n  2 0 2 5 .

L e s  s é a n c e s  o n t  r é u n i  e n  m o y e n n e  q u a t r e  à  c i n q  p a r t i c i p a n t s  r é g u l i e r s .  I l
s ’ a g i s s a i t  d ’ u n e  a n i m a t i o n  a u t o u r  d u  j e u  d ’ é c h e c s ,  m ê l a n t  a p p r e n t i s s a g e ,
p e r f e c t i o n n e m e n t ,  e n s e i g n e m e n t ,  j e u  l i b r e ,  r é c i t s  e t  p e t i t s  t o u r n o i s .  L ’ o b j e c t i f
p r i n c i p a l  é t a i t  d e  f a i r e  d é c o u v r i r  l e  p l a i s i r  d e  j o u e r  a u x  é c h e c s  e t  d e  p r o g r e s s e r
e n s e m b l e ,  s a n s  e n j e u  d e  p e r f o r m a n c e  p a r t i c u l i e r .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 M a i n t i e n  d ’ u n  g r o u p e  f i d è l e  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n ,  a v e c  u n e  p a r t i c i p a t i o n
r é g u l i è r e  d e s  e n f a n t s  i n s c r i t s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P o u r s u i t e  d e s  s é a n c e s  h e b d o m a d a i r e s  j u s q u ’ à  l a  f i n  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5 .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 L a  p r i n c i p a l e  d i f f i c u l t é  r e n c o n t r é e  c o n c e r n a i t  l ’ h é t é r o g é n é i t é  d e s  n i v e a u x ,
n o t a m m e n t  e n t r e  l a  p l u s  j e u n e  p a r t i c i p a n t e  e t  l e s  a u t r e s  e n f a n t s ,  p l u s  â g é s  e t
p l u s  e x p é r i m e n t é s .

 P a r  a i l l e u r s ,  d e s  c o m p o r t e m e n t s  p a r f o i s  a g i t é s  o n t  p o n c t u e l l e m e n t  p e r t u r b é
c e r t a i n e s  s é a n c e s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 L a  f a i b l e  f r é q u e n t a t i o n  d e  l ’ a c t i v i t é ,  a v e c  s e u l e m e n t  c i n q  p a r t i c i p a n t s ,  n ’ a  p a s
p e r m i s  d ’ e n v i s a g e r  u n e  p o u r s u i t e  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 . L ’ a c t i v i t é  n e  s e r a
p a s  r e c o n d u i t e  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 .

E r i c  L E R I C H E ,  P r o f e s s e u r  

50

2024-2025
E C H E C S

ASSEMBLEE GENERALE 
C U L T U R E



2024-2025
M U S I Q U E

ASSEMBLEE GENERALE 

51

N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 3   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  4 1  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5  a  c o n f i r m é  l e  d y n a m i s m e  e t  l e  d é v e l o p p e m e n t  d u  p ô l e
m u s i q u e ,  a v e c  u n e  o f f r e  d i v e r s i f i é e  e t  u n e  f r é q u e n t a t i o n  e n  f o r t e  p r o g r e s s i o n .

L e s  c o u r s  d e  p i a n o ,  a s s u r é s  p a r  N i c o l a s  P e r e z ,  s e  s o n t  d é r o u l é s  l e s  m e r c r e d i s
d e  1 3 h  à  1 7 h  s o u s  f o r m e  d e  c o u r s  i n d i v i d u e l s ,  a c c e s s i b l e s  à  t o u s  l e s  n i v e a u x
d è s  l ’ â g e  d e  6  a n s .  C e s  c r é n e a u x  o n t  r e n c o n t r é  u n  v i f  s u c c è s ,  l ’ e n s e m b l e  d e s
p l a c e s  d i s p o n i b l e s  a y a n t  é t é  r a p i d e m e n t  p o u r v u e s .  L e s  é l è v e s  o n t  é g a l e m e n t
p a r t i c i p é  à  u n e  r e s t i t u t i o n  l o r s  d u  F e s t i v a l  d e s  A r t s  à  l a  C o q s  2 0 2 5 .  C e t t e  f o r t e
d e m a n d e  p e r m e t  l ’ o u v e r t u r e  d e  n o u v e a u x  c r é n e a u x  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 .

L e s  c o u r s  d e  g u i t a r e  i n d i v i d u e l s ,  a n i m é s  p a r  A l o ï s  G u e r r y ,  s e  s o n t  i n s c r i t s  d a n s
u n e  d y n a m i q u e  p a r t e n a r i a l e ,  n o t a m m e n t  a v e c  l ’ U N A D E V ,  q u i  s o u t i e n t
l ’ i n s c r i p t i o n  d e  c e r t a i n s  d e  s e s  b é n é f i c i a i r e s .

P a r  a i l l e u r s ,  l e s  c o u r s  d ’ é v e i l  e t  d e  d é c o u v e r t e  m u s i c a l e ,  p r o p o s é s  p a r  M a r c
D e l a m s  d a n s  l e  c a d r e  d e  s o n  a s s o c i a t i o n ,  o n t  é t é  r e c o n d u i t s  p o u r  l a  d e u x i è m e
a n n é e  c o n s é c u t i v e  l e s  m e r c r e d i s  m a t i n .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 P a r t i c i p a t i o n  d e s  é l è v e s  a u  F e s t i v a l  d e s  A r t s  à  l a  C o q s  2 0 2 5  e t  m o n t é e  e n
p u i s s a n c e  d e  l a  f r é q u e n t a t i o n  d e s  c o u r s  i n d i v i d u e l s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 O u v e r t u r e  d e  n o u v e a u x  c r é n e a u x  d e  p i a n o  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6  a f i n  d e
r é p o n d r e  à  l a  f o r t e  d e m a n d e  e t  p o u r s u i t e  d u  d é v e l o p p e m e n t  d e s  c o u r s
e x i s t a n t s .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r s u i v r e  l ’ é l a r g i s s e m e n t  d e  l ’ o f f r e  m u s i c a l e  e t  a c c o m p a g n e r  l a  m o n t é e  e n
c h a r g e  d e s  e f f e c t i f s ,  a v e c  u n e  o c c u p a t i o n  c r o i s s a n t e  d e s  s t u d i o s .
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  T h é â t r e  ( g l o b a l )  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 1 0   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 6 9
 I m p r o v i s a t i o n  t h é â t r a l e  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 3   -   2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 1
 T h é â t r e  a d u l t e s ( n o u v e a u )  2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 1

.  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L a  s e c t i o n  T h é â t r e  p r o p o s e  d e s  a t e l i e r s  r é g u l i e r s  à  d e s t i n a t i o n  d e s  e n f a n t s ,
a d o l e s c e n t s  e t  a d u l t e s  à  p a r t i r  d e  6  a n s .  L e s  s é a n c e s ,  d ’ u n e  d u r é e  d e  1 h 3 0  à
2 h  s e l o n  l e s  g r o u p e s ,  s ’ a r t i c u l e n t  a u t o u r  d e  j e u x ,  d ’ e x e r c i c e s ,  d ’ i m p r o v i s a t i o n s
e t  d e  t e m p s  d e  c r é a t i o n  c o l l e c t i v e ,  e n  v u e  d e  l a  r é a l i s a t i o n  d ’ u n  s p e c t a c l e  d e
f i n  d ’ a n n é e .

L e s  o b j e c t i f s  p é d a g o g i q u e s  p o u r s u i v i s  s o n t  l e  b i e n - ê t r e  c o l l e c t i f ,  l e
d é v e l o p p e m e n t  d u  t r a v a i l  d e  g r o u p e  e t  d e  l ’ é c o u t e ,  l ’ e x p r e s s i o n  p a r  l e  c o r p s  e t
l a  p a r o l e ,  a i n s i  q u e  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  p a r t i c i p a n t s  d a n s  u n  p r o c e s s u s  d e
c r é a t i o n  a r t i s t i q u e .

 L e s  s é a n c e s  d é b u t e n t  s y s t é m a t i q u e m e n t  p a r  u n  é c h a u f f e m e n t  p h y s i q u e  e t
m e n t a l  e t  é v o l u e n t  p r o g r e s s i v e m e n t  v e r s  l e  t r a v a i l  d u  p r o j e t  d e  f i n  d ’ a n n é e .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 P a r t i c i p a t i o n  a u  F e s t i v a l  d e s  A r t s  à  l a  C o q s  2 0 2 5  a v e c  l a  p r é s e n t a t i o n  d e s
s p e c t a c l e s  d e  f i n  d ’ a n n é e .
 M i s e  e n  p l a c e  d e  h u i t  s e m a i n e s  d e  s t a g e s  s u r  l a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5 ,  e n  g r a n d e
m a j o r i t é  c o m p l e t s .

 O r g a n i s a t i o n  d e  s o r t i e s  d e  r é s i d e n c e s  a r t i s t i q u e s  e n  2 0 2 5 ,  a v e c  u n  s p e c t a c l e
d e  d a n s e  d e  T e d d y  B o u s s e n g u i e  e t  u n  s p e c t a c l e  d e  t h é â t r e  d e  l a  c o m p a g n i e
B a b i o l a  ( «  B o x o n s  j u s q u ’ à  n ’ e n  p l u s  p o u v o i r  » ) .

 S o r t i e  a u  T N B A  p o u r  l e s  e n f a n t s  e t  a d o l e s c e n t s  a f i n  d e  f a v o r i s e r  l ’ a c c è s  à  l a
c u l t u r e  p o u r  t o u s .

 P o u r  l e  g r o u p e  a d u l t e s ,  u n e  r é s i d e n c e  d e  d e u x  j o u r s  d a n s  l e s  L a n d e s  a
c o n s t i t u é  u n  t e m p s  f o r t ,  m ê l a n t  t r a v a i l  a r t i s t i q u e  a p p r o f o n d i  e t  m o m e n t s  d e  v i e
c o l l e c t i v e .
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.  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P r o j e t  «  J e  r e l è v e  l e  d é f i  2 0 2 5  » ,  p o r t é  p a r  l ’ a t e l i e r  t h é â t r e  a d o l e s c e n t s ,
i n t é g r a n t  l e  c h a n t  d a n s  u n  s p e c t a c l e  d e  t h é â t r e ,  a v e c  l ’ i n t e r v e n t i o n  d u  m u s i c i e n
e t  c h a n t e u r  M a r c  D e l m a s  ( s u b v e n t i o n  m u n i c i p a l e  :  5 0 0  € ) .

D e u x  p r o j e t s  r e c o n d u i t s  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6  :

 –  u n  p r o j e t  m ê l a n t  t h é â t r e  e t  d a n s e  a v e c  l e  m ê m e  g r o u p e ,  e n  c o l l a b o r a t i o n
a v e c  D i n a ,  p r o f e s s e u r e  d e  d a n s e  a u x  C o q s  R o u g e s  ( s u b v e n t i o n  :  5 0 0  € )  ;
 –  u n  p r o j e t  a v e c  l ’ a t e l i e r  t h é â t r e  c o l l é g i e n ,  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  u n  a r t i s a n  p o u r
l a  c o n c e p t i o n  d e  d é c o r s  e n  m a t é r i a u x  r e c y c l é s  ( s u b v e n t i o n  :  5 0 0  € ) .
M i s e  e n  p l a c e  d e  s p e c t a c l e s  p r o p o s é s  a u x  a d h é r e n t s  d a n s  l e  c a d r e  d e s  s o r t i e s
d e  r é s i d e n c e  :
 –  u n  s p e c t a c l e  d e  m a r i o n n e t t e s  j e u n e  p u b l i c  p a r  l a  c o m p a g n i e  S o r i a  ( f é v r i e r
2 0 2 6 )  ;
 –  u n  s p e c t a c l e  d e  t h é â t r e  d e  l a  c o m p a g n i e  B a b i o l a  ( a v r i l  2 0 2 6 ) .
U n  a t e l i e r  t h é â t r e  s e n i o r  e s t  é g a l e m e n t  r e c o n d u i t ,  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c
l ’ U N A D E V  e t  l ’ É c h o p p e  M a g e n d i e ,  a f i n  d e  r e n f o r c e r  l ’ i n c l u s i v i t é  p a r  l ’ a r t .

     -  D i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s
 I n d i s p o n i b i l i t é  d e  l a  s a l l e  p o l y v a l e n t e  p o u r  c e r t a i n e s  r é p é t i t i o n s ,  o b l i g e a n t  l e s
i n t e r v e n a n t s  à  t r a v a i l l e r  l e s  d i m a n c h e s  e n  m a i  e t  j u i n .
 L e s  s o r t i e s  d e  r é s i d e n c e  o r g a n i s é e s  l e  d i m a n c h e  o n t  p a r f o i s  l i m i t é  l ’ a c c è s  à  u n
p u b l i c  p l u s  l a r g e .
 D i f f i c u l t é s  l i é e s  à  l a  c o m m u n i c a t i o n  e t  à  l a  d i f f u s i o n  d e s  é v é n e m e n t s ,  f a u t e  d e
t e m p s  s u f f i s a n t  d é d i é  à  l a  c o o r d i n a t i o n  c u l t u r e l l e .
 U n e  f a t i g u e  a c c r u e  e n  f i n  d e  j o u r n é e  c h e z  c e r t a i n s  p u b l i c s  j e u n e s  n é c e s s i t a n t
d e s  a d a p t a t i o n s  p é d a g o g i q u e s

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 D a v a n t a g e  d e  d i s p o n i b i l i t é s  d e  l a  s a l l e  p o l y v a l e n t e  p o u r  l e s  r é p é t i t i o n s .
 U n e  g e s t i o n  e t  u n  r a n g e m e n t  p l u s  r i g o u r e u x  d e  l a  s a l l e  d e  t h é â t r e  p a r  l e s
d i f f é r e n t e s  s e c t i o n s  u t i l i s a t r i c e s .
 D é v e l o p p e r ,  l o r s q u e  c e l a  s e r a  p o s s i b l e ,  d e s  p a r t e n a r i a t s  a v e c  l e s  s e c t i o n s
m u s i q u e ,  c h a n t  e t  d a n s e  a f i n  d ’ e n r i c h i r  c e r t a i n s  p r o j e t s  a r t i s t i q u e s .

C l a i r e  L E S L I E ,  C o o r d i n a t r i c e  T h é â t r e  e t  p r o f e s s e u r e
S a r a h  G A B I L L O N ,  p r o f e s s e u r e
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N o m b r e  d ’ i n s c r i t s  :  2 0 2 4 – 2 0 2 5  :  1 3   -  2 0 2 5 – 2 0 2 6  :  1 1  ( e n  c o u r s )

     -  R é s u m é  d e  l ’ a c t i v i t é  ( o b j e c t i f s ,  c o n t e n u s ,  f o n c t i o n n e m e n t )
 L ’ a t e l i e r  d e  t h é â t r e  d ’ i m p r o v i s a t i o n  p r o p o s e  u n e  p r a t i q u e  r é g u l i è r e  a x é e  s u r  l e
j e u  s p o n t a n é ,  l ’ é c o u t e ,  l a  r é a c t i v i t é  e t  l a  c r é a t i o n  c o l l e c t i v e .  L e s  s é a n c e s
f a v o r i s e n t  l ’ e x p r e s s i o n  o r a l e ,  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  e t  l a  d y n a m i q u e  d e  g r o u p e  à
t r a v e r s  d e s  e x e r c i c e s  e t  f o r m a t s  d ’ i m p r o v i s a t i o n  v a r i é s .

     -  T e m p s  f o r t s  o u  m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l ’ a n n é e
 L o r s  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 4 – 2 0 2 5 ,  l e s  p a r t i c i p a n t s  s e  s o n t  p r o d u i t s  t o u s  l e s  q u i n z e
j o u r s  d a n s  d e s  l i e u x  p a r t e n a i r e s  e x t é r i e u r s ,  d a n s  u n  c a d r e  c o n v i v i a l  e t  o u v e r t
a u  p u b l i c .
 E n  r a i s o n  d e  c e s  r e p r é s e n t a t i o n s  r é g u l i è r e s  e n  e x t é r i e u r ,  i l  n ’ y  a  p a s  e u  d e
p a r t i c i p a t i o n  a u  F e s t i v a l  d e s  A r t s  à  l a  C o q s ,  f a u t e  d e  d i s p o n i b i l i t é  d e s
p a r t i c i p a n t s .

     -  P r o j e t s  r é a l i s é s  o u  e n  c o u r s
 P o u r s u i t e  d e s  r e p r é s e n t a t i o n s  r é g u l i è r e s  h o r s  l e s  m u r s ,  p e r m e t t a n t  a u x
p a r t i c i p a n t s  d e  s e  p r o d u i r e  r é g u l i è r e m e n t  d e v a n t  u n  p u b l i c .

     -  B e s o i n s  e t  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l a  s a i s o n  à  v e n i r
 P o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 – 2 0 2 6 ,  u n  r e n f o r t  e s t  p r é v u  a v e c  l ’ a r r i v é e  d ’ A l e x a n d r a ,  a f i n
d e  c o n s o l i d e r  l ’ e n c a d r e m e n t  e t  d ’ a c c o m p a g n e r  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l ’ a t e l i e r .
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	SUBAQUATIQUE
	SPORT



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	SUBAQUATIQUE
	SPORT



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	SURFSKATE
	SPORT



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	TENNIS - BEACH TENNIS
	SPORT



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	TENNIS DE TABLE
	SPORT



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	VOVINAM VIET VO DAO
	SPORT



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	VOVINAM VIET VO DAO
	DANSE
	BASKET



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	AFRO GROOVE - LATINO GROOVE
	BASKET
	DANSE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	DANSE AFRICAINE
	DANSE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	EVEIL CORPOREL EN MUSIQUE
	DANSE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	EXPRESSION CORPORELLE EN MUSIQUE
	DANSE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	HIP-HOP
	DANSE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	ZUMBA GOLD
	BIEN-ETRE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	GYM FITNESS
	BIEN-ETRE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	GYM FITNESS
	Activité intégrée au pôle Gym & Fitness – témoignage de l’enseignant
	BIEN-ETRE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	PILATES
	Témoignages – Pilates (créneaux 11h30 et 12h30)
	BIEN-ETRE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	TAI CHI CHUAN - CHI CONG
	BIEN-ETRE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	YOGA VINYASA
	BIEN-ETRE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	YOGA KUNADOLI
	BIEN-ETRE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	YOGA PRE ET POST NATAL
	BIEN-ETRE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	YOGA PRE ET POST NATAL
	JEUNESSE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	POLE JEUNESSE
	JEUNESSE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	POLE JEUNESSE
	Pendant les vacances scolaires, l’association propose des stages multisport, théâtre, tennis de table et arts plastiques.
	Multisport – Ludisports
	JEUNESSE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	ACTIVITES VACANCES
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	ARTS PLASTIQUES
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	ARTS PLASTIQUES
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	BIEN VIVRE DANS MON QUARTIER
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	BIEN VIVRE DANS MON QUARTIER
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	COUTURE
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	COUTURE
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	ECHECS
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	MUSIQUE
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	THEATRE
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	THEATRE
	CULTURE



	ASSEMBLEE GENERALE
	2024-2025
	THEATRE IMPRO



